OR

R I Ante la pandemia

emocional

Desgastaos
y consolaos

La covid-19 va dejando —a su paso— un rastro de angustias sin vestir, de lamentos hechos a base de jirones y de
sentimientos encontrados a los gue no alcanzamos a poner nombre. Con el corazén al desnudo, en estos tiempos de
soledad despoblada y de miradas varadas en tierra de nadie, se hace esendial (y también urgente) cuidar la mente y el
espiritu para dejar af corazdn descansar en paz.

oy siento la carge de los dias
como si me desentendiera de mi
mismo, como una paralisis del
alma. Te prometo, hermano, que

me duele hasta la fe=. Son las Git-
maes palabras de César Cid antes de entrar al coche que le
conducirs un viernes mas a su casa. Esté exhausto. Casi de-
rrotado. Le cuesta, incluso, habilar sin dejarse vencer por la
emocion que regslan los dias mas cargedos de Cuaresma.
«Tras muchas tardes de sombra, empspado en las lagrimes
de mis hermanos, me siento sin fuerzes», me confiesa, con
los parpedos cansados.

Sin embargo, después de la catarsis inicial, de hablarme
de Miguel, de Mercedes, de Mariano, de Pili, de Dolores
y de Carmen {enfermos gue Visité esta misma manana),
sste diacono especialista en duelo y asesor espiritual en la

Clinica Hestia de Madiric, deja sus responsabilidades a un
lado y sitda en el desvan de mi confianza lo mas importan-
te que le queda: sHoy no siento a mi lado al Sefior, y me da
miedo; ¥ me paraliza sentir que no le encuentro.__».

«Ayuda mucho sentirse en comunién
v, por supuesto, amado»

E} primer pasc hacia el amor, intuyo, debe hacerse a fue-
go lento; comeo un barco al navegar bajo la niebla, como
escriben los poemas quienes mas saben de Dios. Pero,
pare conseguir dar 5 paso, 5 necesaric parar, despertar
del letargo y pregunterle al corazén como ha descansado
ests noche. La pandemia que hoy paraliza hasta nuestro
vivir ha elevado el estrés de la poblacion al 90%. Segin
los expertos, entre las muchas patologias que se han visto
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£l dizcono Casar Cid, en la pressntadon

de su fibro de la BAC Acomparar el final.

agravades, esta enfermedad hs visto sumentar sobrema-
nere los trastomos mentsies. Y se nos olvida que s5in salud
mental, sin bienestar emnocional, no hay salud suficiente
con la que pasar &l resto de la vida...

«César, jquiza 52 nos olvide que, tras la helecs inicigl,
ehore comienza €l tiempo del deshiela?», le pregunto al
experto en cuidados paliatives, una vez que ha conseguido
soltar parte del lastre que le asfixiaba. «Es cierio que, poco
a poco, veremos come ha infiuido este estado sociel enles
personas. Estamos ante un problems comin al mundo en-
tero, y pocas veces hemos podido esistir a aigo igual. Les
sociedades han evolucionado respecto a pandemias histo-
ricas de! pasado, y esto s bueno. Sin embargoe, la caje se
ha destapado y ahore afloran los sentimientos prevaientes:
miedo, impotencia, indefension, desconfienza...».

Y, ante un escenario asi, 4;qué nos gueda? ;Cue pode-
mos hacer?s, insisto, buscando en la inmensided de sus
palebras slgin atisbo de consuelo. Y mientras &l celia, y
medite, y ora, pienso que la clave esta en reconocer nues-
tra vulnerabifided, la necesidad del otro, fa impertancia de
los vinculos, ¥ en no ser victimas del entorno, sino gene-
racores de un modo responsable de atravesar la adversi-
dad. Jurics. En la orilla o en site mer. Pero de la mano.
«; Sabes?», confiess, de repente, «la fe te invita & buscer &l
sentido de lo que courre, y Dios te lo proporcicna. Ayuda
mucho sentirse en comunion y, por supuesto, amadon.

«Yo no visito a los enfermos por su fe,
los visito por la miax

Ctra vez brota la palabra xamor» sobre €l clarc emocio-
nal que andamos buscande. Y, en &l corazon de ese desier
to, resucita de nueve Dios. «;Qué pinta Dios en todo esto

¥, por afadidura, en tu labor?», le interpeio, a s vez que
intuyo —en su miraca y €n su gesto desprendido— que
Aquel que ie sostiene sublima ef sufrimiento en su done-
cion. «Dios pinta de luz nuestras tinieblas. Més allé de la
metdfora, da sentido & mi fe y @ mi vocecidn. Acredita en
mi su compromiso 5in juzgarme, déndome cade dia una
rueva oportunideds, revela emccionado César, porgue,
aunque a veces se descubre vagando a la intemperie y no
alcance & visiumibrar al Sefior, no deje de buscerle en ceds
rostro por acompanar. ..

«Al fingl, todo merece la pena —me comenta, mientres
sonrie—. Yo no visito a los enfermos por su fe, los visito
por la mis. Porque Jesds nunca rechazo a nadie. jAcess no
sientes como sales de ti cuande amas de verdad? ; Serias
capaz de pensar en ti mismo en ese momenta? E! estedo
mas aito del hombre que conoce 8 Dios es la donacion de
st mismo, ia enfrega desinteresadas.

Un aire, el del didcono, que siente & través de voces
prestadas, que son las personas que le completan, fe defi-
rer y le construyen. Y que se sigue emaocionando sl abrir
! viejo segrerio de a clinica que, cads mafiana, hurmaniza
su existencia. Me lo recuerde antes de despedirnos, con
su cansancio mucho menos pesado gue al principio, por
gue acompafar y dejarse hacerio en estos momentos tan
doloroscs sostiene y produce el milegro de renacer. Y este
hermano que ten solo quiere ser una astilla pequenita en
ia barce de Crisio y en la gente que se va de este munde,
vueive a ese tesoro tres ceda noche de tormenta: «Acom-
pentar &l Sefior es uns forma de supersr la muerte y de
cbtener la verdadera liberacion. Para los cansados y abati-
dos, os prometo que hay esperanza. Mientras, aprovechad
cads minutc con vuesiros seres quendos y desgastacs y

«Yo no visito a los enfermos por su fe,
los visito por la miaw, dice César Cid.
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José Carlos Barmeajo asegura que tenemos
indicadores de fatiga pandémica.

conseclacs amando. Entre tanto, Dios asomaeré en vuestras
viclas como &l Padrs bueno que es».

Recuperar 2l pasado y planificar un mundo nuevo

La salud tiene mucho que ver con el modo en que ges-
tionamos los pensamientos y sentimientos. Y ahora tene-
mos el desafic de pensar no sclo en negativo y hacernos
dushos del eventusl cansancio y abstimiento, porque
efectivamente, ia resistencia y la acumulacion de pérdidas
y cambios, se nos hace dificil. Ahora, mas GQue nunca, se re-
quiere teson, paciencia, tenacidad y perseverancia para no
sucurnbir cuando sentimos gue no se ve el finel del tanel.
En ef deseo vivo v latente de este sueno de Dios, donde
e! corazon se sostiene entre las manos, se encuentra mi
siguisnte estacion: et Centro San Camito de Tres Cantos.
Alli me espera José Carlos Bermejo, el director de! Centro
de Humanizacion de la Salud y de! Centro Asistencial San
Camilo.

Su voz templaca y serena apenas deja sitio pars ia me-
lancolia. Este epeasionado por ia humanizacion del mundo
de ja salud y dei sufrimiento, me espera para hablar de sa-
lud emociona!: esa que stiene que ver con la apropiacion
del pensar y del sentir en clave de vide y bondady.

El optimismo de ia salud emocional no es mera ilu-
sion, sino «pasion honda y activa», tal y como entienden
sus manos. Por eso, este religioso camilo se aferre a abrir
procesos de sanacion para gue |as ilagaes no duelen tantor
«Tenemos el deseo de que todo sea un suefio y gue llegue
la manana. Como 5i la noche pudieras quedar atrés. Pero

una mirada reslista nos he de llever & considerar gue nos
esperan muchos cambics. Mo solo tenemos gue integrar
‘a5 perdidas experimentades, sino que nos espera ia adsp-
tacion a une resiidad nueva. Nos conviene pensar no solo
en ‘s recuperacion de! pasado, sino en como planificar un
reundo nuevos.

«Es la hora de la esperanza»

Mo hace faita abrir vigorosamente los ojos pars perci-
bir lo que en estos momentos nos preocupa. La cowvid-19
sigue su paso torrencial, impactando a fa saiud de la po-
blacion con problemas de suefio, ansiedad, imitabilided,
ira o estrés. «Tenemos indicedores de fatige pandémica,
de cansancic producido por la acumulacion de pérdidas
materiales y afectivas», sostiene Bermejo. «Pero es la hora
de la esperanza: no como palabra facil o superficial o dis-
posicion meramente animica, sino como un dinamismo de
compromiso, de actividad, de no disponerse solo en la le-
mentacion o en actitud de hacer coro con la queja».

Una idea que nos anima a trensformar ia reslidad pre-
sente y & consiruir &l futuro gue anhelamos. «Tenemos en
nuestras manos la posibilidad de construir un futuro, no
solo esperar &l devenir que nos llegues. Y, esto, «;en to-
das les esteras de la vide?», |l cuestiono. El no tarde en
lleger al argumento, porque resguarda su fe en la estacion
eterna... «Hemos de sofhar juntos cOmo quEremos vivir, y
decimosio, para ponemos manos & la obrs, en lugar de
dejarnos aplaster por los ritmos lentos y las encerronas a
ias que estamos sometidoss.
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Para José Carlos Barmejo, «a Dios le sentimos sufriendo
con nosairos, en el corazén del que necesita ayudas.

«Los abrazos mas hermosos
son los que nos damos en el dolors

«Dios es el referente fundamental, e fuente, quien nos
sostiene, quien nos acomparia en nuestro sufrirs, confie-
sa José Carlos, & medide que va dibujando con sus ojos
las emociones que asiente al habler del Padre. <A Dics le
sentimos sufriendc con nosotros, en ei corazon del que ne-
cesita ayude, en ios motores mas intimas de quienes que-
remnos hurmanizar. No nos guita e miedo, pero nos de un
agarradero. No nos quita e cansancio, pere nos procura
fuerze. No nos quita la angustia, pero nos de le referencie,
el ancla pare apoyarmos».

Habla de un Dios que, aunque a veces parsce que se
esconde, s& expresa en el quejido, en la necesided y en
Iz belleza de fa naturaleza. Digs, insiste este experio en
hurmanizacion de Ja salud, en duelo y bioétics, <esta entre
nuestra coticianeidad, dande fuz y esperando que itlumine-
mos las oscuridadess.

Y comeo el encuentre s& va acrisclando en clave de fe,
aprovecho pera preguntarie sobre lo bello de acompariar
cuando mas duele llorar. .. «Los sbrazos més hermosos son
los que nos demos en el dolor. Los momentas mas gozo-
sos son los que nacen de I8 compasion genuina. La densi-
dad de sentido en la vida, la experimentamos en la proxi-
mided de unos pera con otros en las situaciones limite y
de sufrimientos. Por cierto, «;pueds ser gue nc haya nada
tan: denso como un abrazo en el duelo?s, ie pregunto. Y su
respuesta, tan llena de pasion, abre la puerta de un mundo
mejor: =No existe ninguns mirads tan seductora como ia

de alguien al final de la vida, gue pide intimidad; rd ningu-
na mano tan limpia como la de quien tisrnamente sostiens
fa gue ya se cee por falia de musculaturas.

«la dltima palabra fa tiene el amaor»

«No es el sufrimiento quien tiene la Ultima palebra, sino
€l amor que geners servicio y atencion reciproca. Hay un
cielo en ¢! cuidarse, gue construimos 8 pedezoss, susurs,
antes de prometerncs una visita més llena de grecia, sin
mascarille ni distancia para cuando todo esto pase. San
Camilo exhortaba & «poner el corezan n las manoss. En la
Sagrada Escritura, es e! corazén el que ve, el que planifica,
el gue piensa, el que discierme. Como tambien puede ser
de piecira, o estar embotado de grasa. Poner €l corezon de
came en of pensar y en la gestion de los sentimientos es
mnvocear €l velor de la nobleza de la bondad del ser humano
al servicio de io frégil, de ios fragiles. Y la experiencia, des-
de miradas como la de César o la de José Carlos, nos dice
gue dando, nos realizamos, que cuidando, nos hacemos
felices, que genamos vida desgestandole humildemente
en cads pequerioc gesto Ce alivio del mal ajeno. <El Rei-
ro de Dios, el que arrancd Jesus, es ese: el Reino de los
cutdados amorosos», concluye, colmado de esperanza, €l
corazon compasivo y enamorado de Bermejo.

La importancia de la ayuda psicolégica

Hay diversos factores que, ciertamente, hacen compleja
la situacion actual para la salud emocional. Lo reconace
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Virginia Cagigal, quien me espera en le Universidad Pon-
tificia Comillas. Es especialista en Psicologia Clinica, tera-
peuta de Familia y Pareja y directora de la Unidad Clinica
de Psicologia de dicha universidad. «La natureieza de este
virus, tan desconocido en el inicio y ten desconcertante en
su impacto en la selud, hace especiaimente dificil prever
y anticiparse cientificamente para tener claro como prate-
gerse de &b,

Cagigal, también profesora de Psicologie, descubre
gue estamos viendo e fraves de multipies estudios «has-
ta qué punto la pandemia esta afectando ie salud mental
de muchas personess». Algunas rya estaben previaments
clelicadas y la situacion actual no ha hecho sino agravar su
circunsiancigs; otres «estan manifestando ansiedad, estrés,
angustia, tristeza, en niveies més elevados de lo habitual,
reaccionando B circunstancias muy duras Gue estan vivien-
do». También pone ei foco &n las personas mayores, cuyo
deterioro cognitivo y fisico zse ha acelerado por la sole-
dad, la falte de estimuios y de movilideds»

«Conviene compartir vivencias,
sentimientos y preocupacionesy

Como estamos comprobando, vivimos un tiempo com-
plicacio pers |la estabilided emocional de ia pobiecion. Y
! hecho de que la desescaiade se esté prolongando en el
tiempo, lo complica, puesto gue constantemente hay que
estar resjustando io que cabe esperar, rehacer une y otra
vez los proyectos, los protocclos y los planes pars tentes
cosas. Pero hey claves para mantenerse en pie. O, al me-
nos, pera conservar la barca a flote. sAunque hay aspectes
que exceden nuestras posibiidades, a nivel personsi, hay
un mergen muy importante de respussts ndividual que
puede ayudar a que todo vays menos mals, manifiesta ia
doctora en Psicologia.

A nivel personal, ses muy recomendable guarder or-
den de habitos, y que sean ssludabies: buena higiene de
sueno, elimentacion ordenads, hacer sjercicio diario...».
Asimismo, gconviene controfar el acceso a la informacion,
darse tiempo digrio a la oracion, tomar consciencia de

«Compartir es

una forma de poner
orden interior a las
experiencias»

Virginia Cagigal, directora de la Unidad Clinica
de Psicologia de la Universidad Pontificia Comiflas.

como nos sentimos, dedicer tiempo semaral a algo de
ocio que gratifigue y recuperar o descubnr nueves hobbies
y eficiones». A nivel relacions!, reconoce gue es importan-
te mantener relaciones de cefidad, aungue no podamos
vernos personaimente. «la tecnologia esté siendo une
gran ayuda: comviens compartir vivencias, sentimientos y
PreccuUpacionsss. Para el ser humsno, conbinua, «compar
tir es una forma muy relevente de poner orden interior &
las experencias, de derlas cauce, de escucharse unc mis-
mo, pudiendo matizar, suavizar, comprender..» Y, & nivel
de orgenizaciones y empresas vinculedss & profesiones
esenciales, «seria de grsn syuda poner a disposicion ds
ios trebajadores espacios para compartir lo que se vive,
las angustas, les ensisdedes o el impacto emocional de
vivencias drarnaticess.

«Cristo da sentido a lo que nos ocurres»

Cada una de ias palebras de Virginia se escriben &n tono
de fe. Y, desde ahi, defiende fa importancia del creer en &
cuidado de a seiud emocionsl... «Lo doloroso se afronta
distinto si uno 58 sabe amado infinitements, st una tiene la
referencia de que hubo Alguien que entes dio su vide para
selvar la nuestra, que quiso sufrir junto a quien sufre, que
quiso sentirse solo junto a quien vive la soiedad, que guiso
dar todo lo que tenis pare estar junto a quien da todo de st
mismo tantos diss seguidos pars ayudarnos y cuidarnoss.

«Cristo —revela— de sentide a lo que nos ocurrg, y te-
ner sentido en la wide es un gran protecior de salud emo-
cional», porque «a los seres humanos, fener una razon de
ser o de hacer, nos celima la angustia, nos reconforta, nos
permite der un significacdlo menos negativo a lo que vivi-
mos, por doloroso cue sea».

Ceagigal entiende su diz a dia de escucha, de aliento y
de orientacion a fan diferentes personas como una forma
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profesional y vocacional de brindar esperanza. «Dios se
nos hace presente en nuestras vidas a traves de tantas per-
songs, especialmente cuando estamos en momentos de
sorders personal, cuando el dolor nos tiene oprimidos y no
deja resquicio a ia confianza ni al consueio en la oraciors,
afirma, a la vez qus 52 va dejando moldear, a imagen y se-
mejanza de Aquel en quien mas confia. «Cuando se tiens
el privilegio de ser testigo de tanto amor, uno se conmuse-
ve y se desbordas.

«Es tiempo de misericordia para con los otros
y para con nosotros mismos»

La profesion de Virginia es trensformadora, porque uno
nunca se queds igual después de ser testigo de tanta lucha
oor salir adelente, por no ser vencido por i85 circunstancias
de le vida. Y no solo se emocions & pensario; tambien
io hace mientras va releyendo cada detaile de su historia:
aMe sigo conmoviendo con las experiencias vitales de las
personas que, generosemente, guieren depositar su con-
fianze en mi, no me ecostumbro & sentir su heride abierts,
y me siento privilegiads porque quieren abrir su corazon
pare trabajar conmigo sobre lo gue les angustias.

Es posible salir adelente. O, al menos, se puede seguir
una serie de pistas para hacer mas delicado & caminc. Por
una perte, apunta la psicologé, «es tiempo para mirarnos
8 nosoiros mismos con ternura, comprendiendo que este-
mos atrevesendo sifuaciones en que nos vemos mas fra-
giles o més susceptibles de énimos. Y es importente «no
culparnos por eflo, no sobreexigimaos, mirarmos con com-
orension y compasién», Y, ademés, «mirar con €508 mis-
mos ojos & quienes estén a nuestro lado, gue también es-
tan més vulnerables y débiles». Es tiempo de misericordis,
confiesa, «para COn j05 OOS y para con NoSOtros mismos».

Ignacio Ortiz, misionen de la Sagrada Familia
y capellan voiuntario del hespital de ema.

A los seres humanos nos calma la prewvisibilidad, lo con-
troteble. «En este momento, es de gran ayuds ajustarse
pronte a la realidad que cada uro vive. Cuando aigo nos
ocurre, solemos preguniamos por Gué, ya que, si pudié-
ramos responder, la respuesta nos syudaria a comprender
¥, por tanto, & dar senticdor. Y cusndo, como &n este casc,
x;no hay una respuesta a ese por queé?s, intento rebatirle.
«Entonces, es mucho més sanador situarse en COmMo son
las cosas gue seguir luchando porgue no Sean, aungue
no entendamos su por qués, aclara. Y concluye que «las
personas mas sjustadas a lo que les toca en ls vida, son
las que mejor mantienen una salud mental, a pesar de la
adversidad, v las que artes ancusntrar un sentido de vida
personal, 8 pesar de ‘as circunstancias dificiless.

«Necesitamos personas
que vayan donde nadie quieren

Ante una coyuntura fan excepcional como la que este-
mos viviendo, asombra descubrir cuéntas personas buenas
y generosas han decidido no mirar por si mismas y rege-
larse a los demas para traer luz en la oscuridad. Al final, la
entrega siempre da sentido a la propia vida.

Me queda una lltime parada. El protagonista es master
en Counselling y especialista en acompafiamiento espiri-
tual. Y es mucho mas, porgue lo que queda por decir de
¢! es todo lo que le completa: es sacerdote, misionerc de
la Sagrade Familia y fue capellén voluntario det hospital de
ifeme. El pacire Ignacio Ortiz me recibe como &l es: con el
corazdn desbordado de cuidados y de nombres, al estilo
del Buen Semaritanc.

Mache, desde el principio, pone &l elma en cade pale-
bra, en cada sonrisa, en cada arruga por cuidar. «La pande-
mia esté provocando mucho silencio, muche sensacion de
miedo a dejarse abrazar, y a querer, aunque sea con la voz.
Esto esta generando sensacion de abandono, de fracaso
personal, de vivir con un dolor continuo que no encuentra
sentido», advierte el sacerdote adscrito a la parroguie de
San José Chbrero, de Coslada. «A veces no doy abasto para
#evar a caelbo mis deberes como cura, religioso y profesor,
porque la gente necssita verbalizar su dolor. Y hoy, més
gue nunca, Necesitarnos personas gue vayan donde nadie
guigre. Sobre todo en la Iglesies.

«Si tu quieras, yo necesito llorar contigo»

Le mirada de Nacho deja entrsver a ese Dios gue he-
ble en el silencio y que, al terminar, te dejs un poso de
guistud que soio &l sima saborea. «;Cual es &l cauce que
hay que segur pers enfrentarse & esta escercha emocions!
tan amorstada?», le pregunto. xTenemos que ayudar a que
ia gente sflore —responde confisdo, entre la devocion y
sus promesas—. Hey muchos duelos no resuehos, pero la
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Yo no iba alli 2 llevar a Dics, yo iba a encontranme
con E1. Como al hijo prodigos, asagura ignadio
Ortiz al racordar su experienda en el haspital
de campana de Hema.

gente tiene miedo. Y en esta época de deshielo vemos a
necesitar gente que quiere escuchar, gue pierda su tiempo
pare que los dolientes descubran el rostro amable de Dios
en los ojos de alguien que los escuches. Y sin darme tiem-
0o para indager como, €l mismo toma sire y va relstando
las claves para mantenerse en pie...

«Tenemos que recuperar el rostro maternal de la lgie-
sie, buscar un iugar para ester y hablar con uno mismo y
con otros, con amor y comprension, y necesitamos tiempo
pare sentir &l dolor del hermane; decirle “si 14 quieres, yo
necssito liorer contigo”. Y hay que dejerse amar, porque
ahi le estas dandlo forma & lo gue sientes para entender
io que vivess. A veces, sdejarte querer es exponer & pro-
biema y pedir & otro que te lo sostenga mientras tU coges
fuerzes», confiesa.

«Maria me dejaba sostener a su Hijo en el dolor

El lengusje del pacre Nacho va tomando la forma de io
gue percibe en cada sentir. Y recusrda, como i fuera ayer,
lo vivido en el hospital de campaefa de lfema. «Yo no iba alli
a llevar a Dics, yo ibg a8 encontrarme con Ei. Como et hilo
prodigo. Y decia: esto es Eucaristia, donde Dios se me da
como slimento en este dolom. Y, entre tanta desolacion,
«;no tenias miedo de contagiarte?s, trato de interpelarie.
«Tenia un monton, pero confiaba y tenfa esperanza... De
alguna manera, en fema estabas invitando & fa comunion
de hacer que tu dolor no era distinto dei de Cristo. Era fa
misma soledad y la misma impotencia», descubre, no sin
antes volver a un presente que sigue sufriendo ese dolor. ..
«Hemos perdido la figura de Ls Piedad como la mujer que
ecoge, que cuida, que sana ia soledad de ese hijo que
se ha ido, de ese enfermo que esta sufriendo. En ifema
aprendi & ser un privilegiado porque Maria me dejaba sos-

tener & su Hijo en e doior. Y asi, a diario, creyendo para
cuidar y cuidando para creer.... «Es que, en el fondo, es ver
a Dios derrotado —revela el sacerdote—. El no puede, y
me pide 8 mi que camine a su lado porgue solo no puede.
 detrés de sus liagas, aungue & veces supure pus y olor,
habita un corazon amedo. imaginate qué mision ten bo-
nita... ;Como voy a dejar de amar a alguien que me esté
amando aungue yo no le ame?s,

Jesus irradisba saiud emando, fiberando & Ias personas
de aguelio que las oprimie, peniendo pez y armonia &n sus
vides y fomentando una convivencia mas humane y mas
fraterna. Y en esa misma partitura imagino al pedre Nacho,
destejiendo plegarias mudes para hacer presente al Pan
de Vida: «<En la escucha —confiesa—, siempre ganes. Yo
recibo muchisimo mas de lo que doy. No es qus des la
vide, es que la ganes. Y yo la gano die tras dis...».

Hasta devoliver la esperanza

El Maestro se hacia cargo del sufriente hasta devoiverle
ta esperanza.

Cuando uno ama y quiers llegar a un destino, el sentido
‘o de el camino, no la llegade. Porgue, a veces, en la fle-
gads, terming €} juego. Y sostener &l dolor a5 una carrera
de fondo. Tambien en io que respects a la salud emocio-
ral, donde el proceso que ilurmina cualquier enfermedad
es una verdadera vigilis que se debe acompariar. Desde
ta figura del Cristo sufriente, para velar cada paso. Hasta
gque vuelva a amanecer o hasta que el alma comparta su
libertad con e} Amado.

Carlos Gonzalez Garcia
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