. p 4 r F
A VOZ de Melgago | O Marco 20720

E— ..n.:-—-.-w_i—l-—'“'-_"'"_""""-

Vi n jluto
e r e a co m pa n a r José Carlos Bermejo Higuerq
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Perder um ser querido doi. E ha sempre mais pes
soas em luto, afectadas pela morte do outro, do que
pessoas que morrem. Cada morte afecta um grupo im
portante de pessoas que sofrem com a perda, mesma
antes que se produza, quando ela ndao acontece de ma-
neira repentina.

E bastante escassa a reflexao sobre o luto pela per-
da de um ser querido e sobre o0 modo de acompanhar
quem vive com este sofrimento, embora esteja a au-
mentar significativamente nos ultimos anos. De algu-
ma maneira, por causa da morte, 0 luto constitul um
desses temas tabu sobre os que também pouco fomos
educados a vivé-lo sadiamente, a nao ser por forca da
propria experiencia, na medida em que a mesma nos

possa transmitir alguma chave de compreensao.

E possivel pensar que a morte do outro, alem da

ruptura dolorosa que provoca, nos pode ensinar a viver
e a humanizar-nos? E possivel crescer na adversidade,
tornando-nos mais resilientes? Havera algo de positi-
VO que possamos encontrar na morte ou no processo
de morrer ou do acompanhamento a quem vive a sua
propria morte — se nao lha expropriam — que nos possa
trazer algo que nos torne mais felizes? Nao € a morte
de um ser querido uma perda dolorosa que, sobretudo,
nos lacera e nos poe em crise?

A morte coloca-nos irremediavelmente diante do
mistério da vida. Impoe-nos siléncio, e o silencio pro-
voca um vazio, e o vazio gera uma reflexao inevitavel.
De alguma maneira, faz-nos a todos filosofos, pensa-

dores sobre o sentido ultimo da vida, das relacoes, do

amor. Mas a morte nao desencadeia uma reflexao qual-
quer, mas um pensar sentido intensamente, um viver

diante do enigma que nos fecunda a todos com a pos-
sibilidade de gerar e produzir sentido. Sendo assim, a

morte pode ensinar-nos a viver e humanizar-nos.

A morte ensina a viver porque coloca diante de nos
valores que podem estar relegados no dia a dia, valores
mais evocados pelo sentimento que pela razao, valores
que reclamam relacao e acompanhamento.

Esse ‘nao saber que dizer’ é proprio do acompanha-
mento no luto e tao significativo da nossa presenga si-
lenciosa. O siléncio da, assim, mais valor ao abraco e a
mao estendida, ao olhar e a caricia sincera. No acompa-

nhamento do luto descobre-se o poder do pequeno, do
simples; a necessidade do simbdlico para sobreviver,

para continuar a viver.

Que é o luto?

E um processo, um trabalho, um caminho de adap-
tacdo a uma situacao em que nos falta algo ou alguem

que nos dizia muito, que era significativo para nos.

Luto é a dor que produz a ruptura de um vineculo sig-
nificativo na nossa vida. e
Ha diferentes tipos de luto. Vivemos um luto an-
tecipador antes de a perda se verificar, a nao ser que
aconteca repentinamente. O luto antecipado, na maio-
ria dos casos, contribui para a prepara¢ao para a perda.
Vivemos um impacto normal no momento da perda,
que dura um tempo diferenciado, de acordo com as ca-
racteristicas de cada pessoa e o valor do perdido. E o
luto normal. Outras pessoas demoram a reagir na sua
vivéncia e manifestacdo da dor, e entao falamos de luto
retardado. E nao falta quem nao consegue colocar den-

tro de si a propria historia e pode cair num luto cronico

e inclusive patologico. |

Mais complexo ainda € o luto que se vive em con-
textos de guerra. Passar por Ausschwitz ou escutar
testemunhos de violéncia no México ou na Colombia,

romar consciencia das pessoas que perdem seres que-

ridos quando tentam atingir a Europa passando pelo
busca de uma vida digna. Estes factos

nos conta da variedade e crueldade

‘tem-nos dar- it
gk ivéncia da morte e do luto previo

que pode atingir a v
e posterior 4 morte.
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recebido, a intensidade e a modalidade

‘por aquelas areas obscuras que podem ter

Em qualquer caso, a dor pela perda de um ser querl
do ¢ um indicador do amor para com a pessod falecida.
Mais em concreto: o luto é o preco a pagar pela rupturd
do vinculo significativo com uma pessoa, se nos ceri-
trarmos no luto pelas pessoas.

Nao ha amor sem dor de perda ou luto. Alguém tem
que perder o outro, antes ou depois. Poderia dizer-se
que, por mais doloroso que nos parega, isso faz parte
da condicao humana. Mais ainda: se a morte nao nos
arrancasse os seres queridos, se vivéssemos indefinida-
mente, a vida perdia o seu colorido, morreria a solida-
riedade diante da vulnerabilidade alheia; a eternidade
tirar-nos-ia o sabor das experiencias humanas que O tem
precisamente por serem finitas, limitadas e mortais.

Que ajuda podemos dar no luto? Certamente que
nao € a razao quem mais nos pode ajudar nos momen-
tos de dor pela perda de um ser querido, embora por
vezes pareca que o desejavamos e nos queriamos tornar
estoicos tentando consolar com argumentos, em vez de
o fazer com afectos. Jamais, na dor pela perda de um
ser querido, algum pensamento ou alguma frase, por
mais intencionada que seja alcangard o valor e a den-
sidade de um sinal que exprime proximidade e afecto,
comunhao e acompanhamento no sentimento — seja
ele qual for — que se vive.

Elaborar o luto significa reinstalar dentro de si mes-
mo os seres queridos, dar-lhes uma presenca interna na
qual o ser perdido nao seja um perseguidor interior que
gere culpa, mas sim lembranca agradecida.

Ninguém escapa de ter de acompanhar outros no

luto. Acompanhar no luto constitui, portanto, um de-

~ safio para todos. Nao s6 para os profissionais da saude,

mas um desafio para todos, porque todos perdemos se-
res queridos. Como fazer da morte e do luto uma expe-
riéncia biografica, isto €, uma experiéncia pessoal que
humanize, e nae uma experiéncia de vazio e perda?

- Na medida em que a morte é vivida e nao negada,
o luto é nao s6 mais facil de elaborar, mas até se pode
converter numa experiéncia de cresci-
mento e de humanizacao. Viver a propria
morte consiste em elaborar sadiamente o

_luto antecipatorio, fazer da experiéncia

de perda uma oportunidade para procu-
rar sentido nas relacoes interpessoais e
nos valores que podem qualificar o pro-
prio facto de perder. e

| PARA AMANHA NAOG ACORDAR SEM JORN!
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da, com frequencia, aquilo que da sabor
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va de acompanhar quem VIvVe O luto, na;

Na tentati ;
é infrequente encontrar-se umd certa linguagem exor

s« vezes convida a esquecer O Ser queridg

outras, a pensar noutra coisa, outras a recordar o gy
| deu, além da coleccao de frases feit;

30 pronunciadas com o desejo ¢
apaziguar a angustia produzic
trar maneira de responder a p;

que, antes ou depois, s
consolar ou talvez de
pelo siléncio e encon

saber que dizer.
Sal?emos que os falsos consoladores de Job, que r

presentam a tao arreigada tendéncia a consola'r o
frases feitas superficiais e com esqueMas raciona
continuam vivos e a volta do homem sofredor, rep
sentado na personageimn de Job, paradigma de quem \
perdendo (morre) € € acompanhado pelos seus amis

No luto, é facil encontrar este tipo de frases su

' ficiais de cariz exortativo. Algumas das que reconh

remos como mais frequentes sao: «Procura esquec
melhor assim; Deus assim o0 quis; s0 0s bons mo
novos: Deus precisava dele; poe uma pedra sobre o
sado; mantém-te forte por causa das criancas; ¢

bem que tens outros filhos, etc.»
Traducao: Carlos .

* Religioso da Ordem de sao Camilo de Lélis.

a perda, e que tem também o poder de
fazer mais dano. O facto é a morte. O CUM PRE JURNAIS E REVIST |

significado é pessoal, atribuido, em par-
te, como consequéncia da personalidade,
em parte por razoes culturais, por meca-
nismos aprendidos, e em parte pelos as-
pectos que acompanham a perda: o modo
como se produz, a causa, a idade, a vul-
nerabilidade, o tipo de acompanhamento

de agressao, se existiu, o modo repenti- -

no ou lento.. como a mesma se produziu.
Na elaboracao do luto nao é infre-

quente o sentimento de culpa, nao ape-

nas pelo modo como foi vivida a relagao e

existido na mesma, mas também como
se viveu a ultima etapa, experiencia esta
que pode ser especialmente significativa
e ficar gravada intensamente na recor-
dacao do supervivente. Dai a importan-
cia de promover um acompanhamento
baseado na autenticidade das relagoes,

favorecendo uma morte apropriada.

PORTUGUESA
DLIMPRENT A

cer inclusive mais tempo, e experimentar-
se até por se estar a superar o luto.

UMA INICIATIVA

O

O sentimento de culpa pode permane-
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