iHOLA! QUE SEPAIS QUE
ESTE DICOIONARIO NO ESTA
HOMOLOGADO, AVISO.

HOY VAMOS CON LA

PALABRA “AVILIDAD".

Miércoles 19.11.14
EL DIARIO MONTANES

AVILIDAD: Capacidad, inteligencia y disposicién que permiten a un individuo

estar completamente a favor del AVE y calificar de insensatos a
aquellos que estan en contra y, cuatro dias y una crisis después,
estar en contra y lamentarse de a quién se le ocurriria poner en

practica tamaia insensatez.

«Los sanitarios viven colonizados porla
tecnologia y el trato humano se pierde»

José Carlos
Bermejo Experto
en bioética

El mensajedela
humanizaciénde la
sanidad «calamasenla
Enfermeria, que tiene
mas presente el verbo
cuidar que los médicos»

! VIOLETA SANTIAGO
SANTANDER. Su mensaje llega
directamente, cada afio, a unas 7.000
personas en forma de talleres, char-
las o conferencias en Espana, Lati-
noamérica, Italia, Portugal y Afri-
ca. Sin contar con que, por el Cen-
tro de Humanizacion de la Salud de
Tres Cantos (Madrid) pasan otros
25.000 profesionales. A lo que hay
que afiadir los lectores de sus mas
de 40 obras. ;Qué le preocupa a José
Carlos Bermejo, experto en duelo
y bicética, profesor de la Universi-
dad Ramon Llull de Barcelona, de
la Catolica de Portugal y de la Ca-
millianum de Roma para desplegar
tanta actividad? La humanizacién
de la sanidad. Hoy explicard su vi-
sion en Santander, a las 19.30 ho-
ras en el Palacio de Festivales.
-Viene a Santander a hablar de hu-
manizacion de la sanidad. ;Anda
el asunto muy deshumanizado?
~Nos lamentamos habitualmente
de este proceso, de la despersonali-
zacion de la atencion, de la injusti-
cia relacional que supone cosificar
al enfermo, de la falta de respeto a
su dignidad humana... La deshuma-
nizacién se da por muchas causas,
por las politicas de salud, por la fal-
ta de formacion, la carencia de com-
petencias especificas, el hecho de
que hay profesionales desmotiva-
dos... todo influye. Todo el desarro-
llo técnico va contra el trato huma-
no. Las profesiones de la salud vi-
ven colonizadas por el mundo de la
tecnologia y la tecnocracia y esto
lleva a olvidarse de los aspectos sub-
jetivos de la medicina, que son muy
importantes: lo que ahora se llama

José Carlos Bermejo imparte hoy una conferencia en Santander.

‘medicina narrativa’. El trato perso-
nal, la cercania humana, se pierde.
-;Diria que la deshumanizacién
aumenta con el tamafio de los hos-
pitales o los centros de salud? ;Exis-
te una relacion directa entre ‘mas
grande, mas despersonalizado’?
-La deshumanizacion tene mas que
ver con la burocratizacion y la ma-
sificacion de la asistencia. La uni-
versalidad de ésta, que es un tmpor-
tante valor espafol porque lo con-
vierte en uno de los sistemas mas
justos, conlleva el peligro de la bu-
rocratizacion. Es preciso, siempre,
buscar un equilibrio entre razon y
corazon, que es la distancia mas lar-
ga: la distancia entre la tecnologia
v lo subjetivo.

-;Qué deberia enseiiarse, pues, a
los profesionales para que mejo-
rase esta parte de su trabajo?

-Las competencias blandas: todo lo
que tiene que ver con la ética, lo es-
piritual, lo relacional. «No nos en-
sefian a escuchar, pero nos ensefian
a contar mitocondriasy, me decia un
alumno. No se instruye para comu-
nicar las malas noticias, ni para
acompanar, ni para quitar el miedo
aun quiréfano. En Espafia, desde
los afios 80 se ha avanzado algo mas
en lo que tiene que ver con la hu-
manizacion de las unidades de Cui-
dados Paliativos, que son mas sen-
sibles a estas consideraciones, por-
que ven de forma integral a la per-
sona y-subrayan la importancia del

bienestar del enfermo. Pero esto solo
se da, casi, al final de la vida.

-Y en su opinién, ;por dénde se-
ria urgente empezar? ;Quizd por
la Atencion Primaria, que es don-
de parece que hay siempre mis pri-
sas con los pacientes? -

-Seria importante concienciar so-
cialmente, como algo cultural y, des-
de luego, empezar por la Universi-
dad, antes que por un servicio hos-
pitalario concreto como las Urgen-
cias o la Atencién Primaria. Estos
dos son lugares, junto con las uni-
dades de Cuidados Intensivos, don-
de la tecnologia esta muy presente
y corremos el riesgo de ser tratados
como enfermedad y no como enfer-
mos. Que conste que no hago un jui-
cio a los profesionales, porque las
profesiones sanitarias son intrinse-
camente humanizadoras.
-Después de tantos afios, ;cree que
va calando este discurso?

-8i, hay un proceso de mayor recep-
tividad. A nivel estatal se impulsd
un plan de humanizacion de la asis-
tencia sanitaria y también ha habi-
do planes en algunas comunidades
auténomas para incrementar el con-
fort de la gente hospitalizada. Aun-
que cala mas entre los profesiona-
les de la Enfermeria, que tienen mas
presente el verbo cuidar, y menos
entre los médicos, que son mas pro-
clives a usar verbos como curar, sal-
var y a dejarse llevar por la fantasia
de la omnipotencia profesional...
pero, si, hay un interés creciente por
estas cuestiones. Porque, en defini-
tiva, se trata de aprender a dar el so-
porte emocional que deben tener
determinados pacientes, o saber ges-
tionar a una familia agresiva, o al
paciente muy demandante, o a la
familia del paciente crénico o de
Alzheimer...

~¢También el paciente crénico es
complicado?

-Si, por supuesto. Porque el pacien-
te agudo se enfoca a superar su do-
lencia, mientras que el cronico con-
vive con su enfermedad, muchas
veces con impotencia, se hace ex-
perto en sus limites y, al tiempo, en
los limites de los profesionales que
le rodean; nos reta constantemen-
te con su especificidad.

otros servicios sa-

Cantarero aboga
por una Sanidad
que evalile costes,
de continuo, por
grupos sociales

:: VIOLETA SANTIAGO

SANTANDER. El profesor de
Economia Aplicada de la Univer-
sidad de Cantabria, David Can-
tarero, se mostro ayer favorable
ala supresion del adelantamien-
to del copago para los pensionis-
tas de Cantabria. Pero con un ma-
tiz, «y es que me parece positiva
la eliminacion porque nunca es-
tuve de acuerdo en cémo se di-
sefi6 el copago, ligado a la rentan.

Cantarero analizé ayeren el
Ateneo de Santander el gasto far-
macéutico y los copagos -no solo
en farmacia sino en

nitarios- dentro
desuTertulia de
Economiaque "
se celebra los
martes alter-
nos. En su opi-
nién, el limite
del copagode- ———
beria haberse planteado para el
conjunto de los ciudadanos y siem-
pre teniendo en cuenta factores
importantes como los distintos
grupos de pacientes. Actualmen-
te, no se conoce la adherencia a
los tratamientos (el nivel de aban-
donos) -todas estas cuestiones es-
tin atn en estudio- pero ya se ha
comprobado que los segmentos
sociales que «mds medicamentos
han dejado de consumir son los
de menor renta. Y también se sabe
que no son las rentas altas las que
mas medicamentos Comprany.

Por eso, uno de los grandes re-
tos para la Sanidad publica es in-
crementar la cultura de la evalua-
cion. «Evaluar antes, durante y
despuésy para poder tomar deci-
siones. «Es fundamental evaluar
y comparar la efectividad y el cos-
te de los medicamentos» porque
los laboratorios ¢siempre estin
interesados en introduciren la
Sanidad los medicamentos mas
rentables para ellosy. A sus 0jos,
hay dos preguntas clave ala hora
de gastar en farmacia: hasta qué
punto quiere la sociedad pagaren
medicamentos y «si siempre es
Mejor CUanto mas gastoy.

David
Cantarero
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Representantes de los centros educativos beneficiari

SERVICIOS SOCIALES
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ios de la iniciativa, junto a Carmen Ruiz, Isabel Vega y Antonio Gémez. /aemia

Entregada la recaudacion de la carrera
popular Marisma a tres colegios

La prueba celebrada el pasado 2 de noviembre consiguié 2.310 euros, que han sido repartidos en tres
cheques de 770 euros cada uno, que contribuirén al mantenimiento de las becas de comedor

ALERTA /SANTANDER

Los concejales de Dinamizacion
Social, Carmen Ruiz, y de Familia
y Servicios Sociales, Antonio G6-
mez, y la directora del Club De-
portivo Marisma Wellness Cen-
ter, Isabel Vega, entregaron ayer
la recaudacién obtenida en la IX
Carrera Popular Marisma ‘Ciudad
de Santander’ a los colegios san-
tanderinos San Martin, La Anun-
ciacion y Angeles Custodios. El di-
rector de la Fundacién Obra San
Martin, Juan Fernindez, el padre
Angel del Colegio La Anunciacion
y Sor Carmen del Colegio Angeles
Custodios recibieron cada uno un
cheque por importe de 770 euros,

que destinaran a las becas de come-
dor que cada centro escolar otorga
a aquellas familias que atraviesan
momentos de dificultad. La direc-
tora de Marisma Wellness Center
recordé que, en su ltima edicién,
la carrera popular, organizada en
colaboracion con el Ayuntamien-
to de Santander, celebrada el pa-
sado 2 de noviembre, recaud6 un
total de 2.310 euros, a través de las
inscripciones de los participantes,
asi como de las colaboraciones de
aquellas personas que no corrieron,
pero si quisieron participar en este
evento solidario,

Asimismo, incidio en el cardcter
familiar de la IX Carrera Popular
Marisma ‘Ciudad de Santander’

Una iniciativa que se
suma al musical
solidario ‘Atrévete’

La responsable de Dinami-
zacion Social y la directora
del Club Deportivo también
recordaron la celebracion,
el pasado 26 de abril, en el
Palacio de Exposiciones del
Musical solidario ‘Atréve-
te’, que también recaudo
fondos para las becas de co-
medor de los colegios San
Martin, La Anunciacion y
Angeles Custodios. Vega
destaco que se repartieron
1.350 euros, en tres cheques
! de 450 euros cada uno.

que, como novedad, incluyé una
prueba familiar, que se sumé a los
dos recorridos habituales de 5y 10
kilémetros. Ruiz hizo hincapié en la
excelente acogida que, un afo mas,
ha tenido esta prueba, que se conso-
lida dentro del calendario deportivo
regional y que atina, en una misma
actividad, deporte y solidaridad.
La responsable de Dinamizacion
agradecio a todas las personas que,
tanto a titulo individual como en fa-
milia, se inscribieron en esta carre-
ra y se hicieron con un dorsal muy
especial, para echar una mano a
aquellas personas que atraviesan
momentos de dificultad, poniendo
de manifiesto, una vez mas, su ge-
nerosidad y solidaridad.

75 ANIVERSARIO DE SANTA CLOTILDE
‘Humanizar la vida sanitaria,
charla de José Carlos Bermejo

ALERTA SA.\'T:\-NUF{R

El director del Centro San Camilo,
Joseé Carlos Bermejo, impartira en
la tarde de hoy miércoles, 19 de no-
viembre, a partir de las 19,30 horas,
una conferencia sobre ‘Humanizar
lavida sanitaria’, en la Sala Griega
del Palacio de Festivales, dentro de
los actos programados con motivo
del 75 aniversario del Hospital San-
ta Clotilde de Santander.

Bermejo, experto en humaniza-
cion de la salud, en duelo y bioética
defiende, por encima de cualquier
otra consideracion, «la relacion en-
tre las personas». Para el profesor
de la Universidad Ramaén Llull de
Barcelona, la Catdlica de Portugal
y Camilianum de Roma los pacien-
tes, en los diferentes centros hos-
pitalarios, demandan un profesio-
nal que se base «en la humanidad
en el tratamiento, al margen de su

formacion profesional».

El Hospital Santa Clotilde, per-
teneciente a la Orden de San Juan
de Dios, inicio el pasado 22 de oc-
tubre el programa de actos en su 75
aniversario que ya ha desarrollado
una jornada cientifica sobre el Due-
lo, asi como una conferencia de ca-
ricter historico sobre el Patrimonio
Indiano de Santander.

PROXIMA CITA. La siguiente cita
prevista coincidira con la celebra-
cion del Dia Internacional del Vo-
luntariado el 5 de diciembre, con
una mesa redonda con representan-
tes de diferentes organizaciones y la
presentacion de la Fundacion Juan
Ciudad, de la Orden Hospitalaria.

PLAZA PORTICADA
UPyD propone
un concurso
de ideas para
cubrir la zona

ALERTA / SANTANDER

UPyD aseguro ayer en una nota
que «la decision de la ubicacion
definitiva del MUPAC (Museo
de Arqueologia y Prehistoria de
Cantabria) en el Mercado del
Este, ocupando la totalidad de su
superficie en detrimento de los
negocios y espacios alli ubicados,
hace que la ciudad queda huérfa-
na de recintos publicos cubiertos
de libre acceso. No entraremos
en este momento en el acierto
o no de dicha decision, pero si
en la importancia de contar con
un gran espacio de ese tipo en
una ciudad con la climatologia
de la nuestra», afirmé fnigo Ve-
lasco, candidato al Ayuntamiento
de Santander. A la hora de bus-
car alternativas a esta falta de
espacios publicos cubiertos, el
recinto que cumple los requisi-
tos de espacio y ubicacién es sin
duda, la plaza de Pedro Velarde,
popularmente conoecida como
plaza Porticada. Es por ello que
desde UPyD se quiere conocer,
mediante concurso piiblico, las
opciones y la utilidad de cubrir
dicha plaza, asi como su coste,
y, posteriormente, «poder tomar
una decision fundadax.

DEPORTES

La pista de
hielo se abrira
al publico el

5 de diciembre

ALERTA / SANTANDER

La pista de hielo volvera a abrir
sus puertas, una Navidad mas,
en la Plaza Porticada. En con-
creto, segtin anuncié el conce-
jal de Deportes, Luis Morante,
en esta ocasion lo hara del 5 de
diciembre al 11 de enero, en ho-
rario ininterrumpido, de 10 a 22
horas, de domingo a jueves y des-
de las 100 y hasta la medianoche
los viernes y sabado. Morante re-
cordo que la popular instalacion,
que cuenta con una superficie de
600 metros cuadrados y unas di-
mensiones de 30x20 metros, tie-
ne capacidad para albergar has-
ta 150 patinadores cada hora y
preciso que, cada sesion, de 45
minutos, incluye el alquiler de
patines y guantes. «Durante las
ultimas cuatro ediciones, la pista
de hielo se ha convertido en un
referente navideno, una instala-
cion que, ademas de promover el
ocio familiar y el fomento de la
actividad fisican, concluy6.
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CULTURA

José Maria Pérez, Peridis, presentard hoy en Santander su novela. k. ALONSO

PUBLICACIONES 'ESPERANDO AL REY’

UN ‘JUEGO DE
TRONOS’ A LA
ESPANOLA

Peridis presenta esta tarde en el Ateneo de
Santander, a las 19.30 horas, su primera novela

GEMA PONCE SANTANDER
Esperando al rey, la primera nove-
la del arquitecto y dibujante José
Maria Pérez, Peridis, presidente de
la Fundacién Santa Maria la Real,
se presenta hoy en el Ateneo de
Santander, editada por Espasay
avalada por el Premio de Novela
Histérica Alfonso X El Sabio 2014.
La obra, que alcanza ya su quinta
edicion, cuenta, segun su autor,
«la historia de los verdaderos arti-

fices del romanico, personajes que
me acompanan desde hace afnos».

«QUITANDO ESCOMBRO»

«Mi profesion de arquitecto me
ha ayudado a escribir este libro»,
explica Peridis, «me ha servido
para ir quitando escombro hasta
quedarme con lo esencial». De
este modo, ha plasmado la histo-
ria de una serie de personajes
que le acompanan desde hace

Envia UNICE

de poder entre familias como los
Lara y los Castro.

«La época en la que se ambienta
Esperando al rey es como el aje-
drez, un auténtico juego de reyes»,
afirma Peridis. Un tablero en el
que también ha quedado mucho
de quien lo narra, porque como
apuntaba el escritor Jests Torba-
do, “estamos ante una obra llena
de hallazgos, entretenida, bella y,
sobre todo, muy bien narrada», La
novela, que se presentard a las
19.30 horas en el Ateneo de San-
tander, configura el mapa de una
época y recorrere lugares de la
Castilla medieval que, en algunos
casos, han sido dibujados por el
propio Peridis en las paginas del li-
bro, como un regalo mas al lector
de Esperando al rey.

MAPA DE UNA EPOCA

«El objetivo era construir una his-

toria divertida, instructiva y apa-

sionante», comenta el autor, quien
asegura que la obra

PERIDIS

anos, «los verdaderos artifices del
romanico». Nobles, canteros,
obispos, reyes, infantas a quienes
ya escucho durante las tres tem-
poradas de la serie de television
Las claves del romdnico y a quie-
nes ahora convierte en protago-
nistas de su primera novela. Les
ha prestado su voz, para acercar
al lector de forma amena y didéc-
tica a la Edad Media, a la infancia
del rey Alfonso V111, a las luchas

17.000 NINOS MUER

ESPERANDO
ALREY

Jose Marin Perez

constituye la materiali-
zacion de un sueno, de
una vocacion, la de es-
cribir, a la que por su
- trabajo «nunca he podi-
do dedicar el tiempo
necesario». Una novela
bien documentada, que
da continuidad a la la-
bor de difusién y pro-
mocion del patrimonio,
especialmente del ro-
mianico que, durante
anos, Peridis ha desa-
rrollado al frente de la
Fundacion Santa Maria
la Real, con proyectos
como la Enciclopedia
del Romdnico en la Pe-
ninsula Ibérica, la serie
de television Las Claves
del Romdanico o el por-
tal Romanico Digital.

«El libro es la histo-
ria de nuestros antepasados, de
quienes vivieron hace 800 anos,
de quienes construyeron y dieron
vida a los monumentos y a los
paisajes que hoy conecemos, por
ellos he escrito el libro, para que
los protagonistas del roménico si-
gan vivos», comenta el arquitecto
y dibujante. La novela llega ava-
lada por el apoyo de la critica y
por el Premio de Novela Histori-
ca Alfonso X el Sabio 2014.

CHARLAS F. BERMEJO

|

i HUMANIDAD
' POR ENCIMA
‘ DEL OFICIO

El hospital Santa
Clotilde continda
con la celebracién
de su 75 cumpleanos
con la conferencia
‘Humanizar la vida’

G. P. SANTANDER
El director del Centro San Ca-
milo, José Carlos Bermejo, im-
partird hoy, a las 19.30 horas,
una conferencia sobre Huma-
nizar la vida sanitaria en la Sa-
la Griega del Palacio de Festi-
vales, dentro de los actos pro-
| gramados con motivo del 75
| aniversario del Hospital Santa
‘ Clotilde de Santander.
I
I

Fernando Bermejo. €L MuNDO

Bermejo, experto en humani-
zacion de la salud, en duelo y
bioética defiende, por encima de
cualquier otra consideracion, «la
relaci6n entre las personas», Pa-
| ™ el profesor de la Universidad
| Ramén Llull de Barcelona, la
Caltdlica de Portugal y Camilia-
num de Roma los pacientes, en
los diferentes centros hospitala-
| rios, demandan un profesional
| que se base «en la humanidad
! en el tratamiento, al margen de
su formacién profesional».
| El Hospital Santa Clotilde,
perteneciente a la Orden de
San Juan de Dios, inici6 el pa-
sado 22 de octubre el progra-
ma de actos para celebrar su
75 aniversario.
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