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Voluntarias de la Obra Social La Caixa colaboran en el Centro Sanitario San Camilo. / DANIEL IZEDDIN

PERSONAS QUE SUMAN

El lugar de los voluntarios del alma

Humanidad y cercania en la Unidad de Cuidados Paliativos del centro San Camilo

ROBERTO BECARES
Se suben unas coquetas escaleras
como de casa rural y se abre otro
mundo al cruzar el umbral: habita-
ciones abuhardilladas con textos
literarios en las paredes que siem-
pre llevan la palabra «corazén»,
arboles que son estanterias, cua-
dros colgados al cielo con pinturas
de luz natural, trampantojos, pa-
tios preciosos, como de cuento, y
muchos, muchos relojes, cada uno
marcando una hora distinta.
«El tiempo aqui a veces corre,
a veces se para, es tiempo de es-
pera, tiempo de encuentro, tiem-
po de oportunidades, de espe-
ranza... esperanza de que venga
el hijo, que venga el nieto...».
Quien habla es José Carlos Ber-
mejo, director del Centro Sanita-
rio San Camilo de Tres Cantos.

®acceso

Es un hospital, pero no lo pare-
ce. Porque es especial. Su arqui-
tectura en algunos puntos re-
cuerda a un pueblo. Hay olivos.
Y fuentes. Y un parque para ni-
fos. Y mucha naturaleza. Y has-
ta una cantina.

Suena musica dulce, que baila
al ritmo del agua de la fuente,
que corre imparable, como una
«sinfonia de paz al corazons.
Aqui todo «evoca el arte de cui-
dar». Estamos en la Unidad de
Cuidados Paliativos del centro.
Una unidad tan tnica como
quien trabaja en ella, «San Ca-
milo entendié que habia que cui-
dar no por deber sino por el dis-
frute de cuidar de una manera
bellax, afirma el director.

Un grupo de voluntarios reali-
za manualidades con varios de
los enfermos del centro en una
sala cerca de una amplia terraza
por donde se cuela mucha luz.
Se ayudan. Se miran. Sonrien,
Les acompanan. Les ayudan a
interactuar entre ellos. «Si quie-
ren hablar hablamos, si no una
sonrisa, una caricia, es estar con
ellos. Es hacerles sentir que no
estan solos», dice Eva Sunico,
funcionaria, que dos veces por
semana acude a su voluntariado.
Tras tres afos ya «es una nece-
sidad»: «La necesidad de estar
con gente que lo pasa mal; el dar
te da mas que el recibir».

Mas de una docena de perso-
nas acuden como Eva al centro a
aportar su granito de arena.
«Los voluntarios aportan un plus
de humanidad, el regalo del en-

cuentro, la gracia de encontrarme
con alguien que me hace compa-
fia porque estoy solo, que me es-
cucha porque tengo una vida que
narrar, que pasea conmigo por el
gusto de disfrutar... me calienta el
corazon», explica el director sobre
el trabajo de estos voluntarios del
alma, que colaboran en el Progra-
ma de atencién integral a perso-
nas con enfermedades avanzadas
de la Obra Social La Caixa.

Humanizando

la salud

Coincidiendo con el Dia de los Cuidados

Paliativos, el centro Sanitario San

Camilo, conocido como el centro de
humanizacion de la salud, organiza los
dias 8 y 9 de octubre unas jornadas sobre
la atencion paliativa. Antes, este fin de
semana, en el CaixaForum de la capital
(Paseo del Prado, 36), se desarrollaran
unas jornadas de formacion y encuentro
de los equipos de atencién psicosocial y

de voluntarios que se dedican a la
atencion integral a personas con

enfermedades avanzadas. Se desarrollara

una evaluacion del trabajo, habra
conferencias y numerosos talleres.

Carolina Lopez Doriga, econo-
mista, es otra de ellas y en estos
tres anos «estar con gente que
esta al final de su vida» le ha lle-
vado a plantearse «cosas, a
aprender a dar valor aotrasy a
agradecer momentos como los
que pasamos aqui, porque ves
que es util para ellos, que les

ayuda en unos momentos que
no son faciles de afrontar». Con
varios objetivos, entre ellos, que
«se apoyen unos a otros, porque
cuando estds en una situacién
asi el que mejor te entiende es el
que esta pasando por algo pare-
cido».

Cercania, humanidad, com-
prension... Muchos son los valo-
res de los voluntarios, que de la
experiencia se llevan muchas
ensefanzas. «Se apren-
de que en la vida se su-
fre mucho y que hay
que aprender a vivir, y
ser felices... todos nos
vamos algun dia, eso
hay que aprenderlo»,
explica Eva, que cree
que dentro de todo lo
que hacen alli «la mira-
da es muy importante,
con gente que esta su-
friendo tanto tienes que
hacerlo més»,

Recuerda el director
del centro que «San Ca-
milo enseiaba que ha-
bia que volcar el cora-
z6n en las manos». Y un
paseo por el centro, un
remanso de paz, da
cuenta de que aqui esa
ensefanza la practican todos:
los enfermeros, los médicos, los
auxiliares...
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P Video: .
Conozca a los voluntarios del
centro sanitario San Camilo.
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