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Educar a vivir la resiliencia
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Educate live resilience

antengo un cierto equilibrio emocional en los
b Mvaivenes de la vida? ;Veo las dificultades s6lo
g& . como un “marrdén” 0 como una posibilidad de
nder, de mejorar, de hacerme mas fuerte? ;Me quedo
anclado o encuentro nuevas formas de satisfacer mis nece-
sidades del momento? ;Cémo interpreto lo que me pasa?
(Cuénta importancia le doy? ;Sé relativizar? ;Me veo a mi
mismo como alguien capaz de superar los momentos adver-
s0s o como alguien fragil ¢ inseguro? ;Quién es el respon-
sable de lo que me pasa en la vida? ;Los demas, el mundo,
Dios, yo...? ;Puedo encontrar caminos alternativcs y probar
formas diferentes de actuar?

Plantearse estas y otras posibles preguntas reclama una
serie de elementos propios de la resiliencia, tales como: el
equilibrio ante la tensidn, el compromiso y el desafio, la su-
peracion, la significacion y valoracion que hacemos de lo que
nos sucede, la visién positiva de uno mismo, la responsabili-
dad ante la vida, la creatividad...

Resiliencia y educacion para la salud

Si la educacidn para la salud ha vivido un proceso evo-
lutivo desde la concepcién centrada en la enfermedad (edu-
cacion sanitaria, educacion para la prevencion), a una men-
talidad de promocién de estilos de vida saludable, también
la resiliencia nos proporciona un cambio de mentalidad: de
pensar en las dificultades a pensar en las posibilidades. Un
camino hacia constructos positivos y posibilistas.

La capacidad de los sujetos para sobreponerse a perfo-
dos de dolor emocional —la resiliencia— nos interpela la pro-
pia responsabilidad en la gestién de las actitudes y estilos
de vida, también ante lo inevitable. Al evocar la responsa-
bilidad —capacidad de dar una respuesta personal- surge un
planteamiento que va mds alld de la educacion sanitaria para
promover la salud mediante el compromiso por llevar una
vida sana.

En este sentido, América Latina va por delante. La Or-
ganizacién Panamericana de la Salud es mds proactiva en la
consideracion de la importancia del autocuidado, de la vin-
culacion saludable en el grupo y en la comunidad, de estilos
de vida saludables. Se entiende que toda medida preventiva
exitosa depende de una sociedad que facilite el equilibrio en-

tre el desarrollo personal y las conductas de riesgo, lo cual
requiere la activacion de programas encaminados a fortalecer
los factores de proteccion y la resiliencia. Cuando en el am-
bito psicolégico, en los afios 70, Michael Rutter, directamen-
te inspirado en el concepto de la fisica (que es la capacidad
de los materiales para volver a su posicién original tras ser
deformados al aplicar una fuerza sobre ellos), introdujo el
término resiliencia como la capacidad de los sujetos para so-
breponerse a tragedias o periodos de dolor emocional, como
resistencia al sufrimiento e incluso resultar fortalecido por
el mismo, quizas no era consciente de cudnto podia generar
lineas de reflexion para la salud.

Quizas tampoco Boris Cyrulnik, que ampli6 el concepto
de resiliencia observando a los supervivientes de los campos
de concentracion, los nifios de los orfelinatos rumanos vy los
nifios de la calle bolivianos. El mismo, con tan sélo seis afios
escap6 de un campo de concentracion, el resto de su familia
muri6; paso6 a ser un nifio huérfano y su propia historia le lle-
v, siendo ya neuropsiquiatra, a interesarse por el fenémeno
de la resiliencia. Fue capaz de retomar un tipo de desarrollo
después de una herida traumatica, fue capaz —con sus pala-
bras— de “volver a la vida™.

iSe puede educar la resiliencia?

La respuesta es claramente si. Se empieza por la fami-
lia y se sigue por la escuela. La escuela es capaz de brindar
afecto y apoyo, establecer y transmitir expectativas elevadas,
y brindar oportunidades de participacién significativa, apor-
ta condiciones que alientan el afrontamiento exitoso ante la
crisis. Existen diversas escuelas anglosajonas y latinoame-
ricanas que estdn aplicando la rueda de la resiliencia a Ia
organizacion escolar, al desarrollo del curriculo, al disefio de
las tutorias, a la participacion de las familias o al desarrollo
profesional de los docentes.

En el Estado espafiol son practicamente inexistentes las
experiencias o programas para el desarrollo de la resiliencia,
pero también es cierto que, aunque no con ese nombre, en de-
terminadas escuelas se ha venido estimulando actitudes y lle-
vando a cabo pricticas que pueden considerarse resilientes.

En la escuela, como en cualquier otra parcela de la vida,
no es ficil, pero se puede introducir el enfoque de ia resi-



liencia, liberar la imaginacién, reflexionar, debatir, analizar
y embarcarnos en una bisqueda utépica del sentido de la ge-
nuina educacion.

Ayudarén a la educacion de la resiliencia la educacién a
la reflexién critica y el debate que promueve la interioriza-
cién de los valores y la responsabilidad en el pensar y actuar.
Incluso ante los viejos problemas se puede ser creativos y
avanzar en la reflexion.

Serd ttil cultivar el optimismo y construir relatos de es-
peranza, no solo promover las malas noticias y hacerse “co-
rreveidiles” del caso del telediario que amplifica lo negativo
y no hace noticia de lo positivo.

Las investigaciones sobre resiliencia no dejan lugar a du-
das, se construye a través de relaciones personales afectivas
y seguras. Un alumno que se sienta marginado, invisible o
estigmatizado, probablemente tendrd un comportamiento in-
adecuado, habra internalizado la sensacién de “yo no puedo”
y se descolgard de la institucién escolar. Por el contrario, un
alumno que sienta que la escuela es un dmbito afectivo, que
tiene sensacion de pertenencia y que se siente reconocido,
probablemente se esforzard y se comprometerd con la insti-
tucién escolar.

La resiliencia se forja, por otro lado, cuando las personas
se abren a nuevas experiencias y actian de forma interdepen-
diente con los demas. De ahi que diversas investigaciones
encuentren que las personas resilientes se caracterizan por
su competencia social, su capacidad de resolver problemas
de forma creativa, por su autoestima, su optimismo y por un
deseo de independencia. Si esto es asi educa 2 la resiliencia
la capacitacion en estas habilidades interpersonales tan utiles
para la vida.

Una de las aportaciones mas interesantes del enfoque de
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la resiliencia tiene que ver con el protagonismo de los actores
pues reformula las relaciones de poder, considerando al otro,
no como beneficiario de una ayuda, sino como co-responsa-
ble y autor de su aprendizaje, de sus acciones, en definitiva
de su vida. De ahi que la resiliencia en la escuela se promue-
va también otorgando al alumnado, a sus familias y a los
docentes, autoria y responsabilidad en el proceso educativo.

La cultura occidental ha cargado las tintas en la capa-
cidad y responsabilidad individual como pilar del cambio
personal y social. En la escuela, desde la perspectiva de la
resiliencia, hablar de la responsabilidad individual al margen
de la comunidad es un error, pues nos hace perder el contacto
con lo comun e interpersonal, contribuyendo a la fragmenta-
cién y alineacién que tantos docentes, alumnado y familias
experimentan en nuestros dias. En la escuela el valor asocia-
tivo se refleja en la conexidn organizativa y en los procesos
de comunicacion, que promueven Ja confianza, la tolerancia,
la cooperacion y la trascendencia de nuestras acciones.

Y, una vez mas, digamos que ¢l sentido del humor es una
cosa muy seria. Por eso, también en la escuela. Cuando la
escuela se plantee seriamente educar en el sentido del humor,
se estard planteando objetivos tanto cognitivos como socio
afectivos. La educacion de la creatividad y del pensamiento
alternativo, el desarrollo de la empatia, la confianza, la reso-
lucién de conflictos e, incluso, la autoestima estan relaciona-
dos con aprender a reirnos de nosotros mismos y aprender a
aceptar nuestras imperfecciones y focalizarnos en nuestras
fortalezas.

Y sitodo esto es posible en la escuela, ;no sera necesaria
una educacién para la resiliencia en las facultades de ciencias
sociales y de la salud y en las mismas estructuras prestadoras
de servicios? Seguro que si.
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