n saludo a todos los participantes de los Centros
de Escucha de la Red San Camilo, que estamos
trabajando por consolidar.

El empefio del Centro de Humanizacion de la

Salud de los religiosos camilos por promover la

red, se basa en la conviccion del bien que esto

hace y hara para todos los programas nacidos
con el modelo HUMANIZAR.

Desde Tres Cantos, estamos comprometidos en profundizar el
modelo de intervencion y vamos viendo cémo publicamos claves
de acompanamiento, tras investigar y reflexionar. Y queremos que
esto sea un bien para todos los Centros.

Desde Tres Cantos, estamos gestionando la suma de lainformacion
de lo realizado en todos los Centros, de modo que podamos decir
qué hacemos entre todos, en clave numérica, cuantitativa, pero
también en clave de tipos de problemas atenidos, duracion del
acompanamiento, etc.

Desde Tres Cantos, vamos acompanando en las necesidades
que cada Centro presenta. Podemos ayudar tanto mejor cuanto
mas conocemos lo que se hace en los que van teniendo mas
experiencia.

iQué hermoso ayudarse unos a otros compartiendo!

Un abrazo con los mejores deseos de bien y salud para vosotros
y a quien escuchais.

i~

Jose Cc\rlos ger-/mejo.

Fundador Centro de Escucha
| San Camilo
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ueridos companeros,

estrenamos afio con

esperanza, ilusiones

y nuevo numero del

boletin  de Centros

de Escucha en Red.
Parece increible pero ya podemos
hablar de anos, en plural, de pandemia,
y aunque con mucha cautela pareciera
vislumbrarse una luz al fondo del tunel,
la historia de todo lo que hemos pasado
y la incertidumbre de lo que este por
pasar aun, esta dejando su huella en la
sociedad; miedo, ansiedad, problemas
de relacion, precariedad econdmica,
son solo algunas de las secuelas que
se estan manifestando y se quedaran
con nosotros durante mucho tiempo.
Espacios como los Centros de Escucha
se hacen imprescindibles en estas
circunstancias y creo es momento
concreto de mostrar la cara.

Animo, por tanto, a todos los Centros
que actualmente reciben una baja de-
manda de ayuda, a que se den a co-
nocer de manera proactiva y enérgica,
porque la necesidad esta y es mucha.

Es desde aqui y es ahora, cuando un
Centro de Escucha demuestra su razéon
de ser.

Un fuerte abrazo a todos.

Mc\r‘fSc\ Mcgc\ﬁ'a Lan‘I’e

www.humanizar.es %
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PLAN DE FORMACION DE LA
RED DE CENTROS DE ESCUCHA

Nos entusiasma compartir el comienzo del plan
de formacioén para este afio 2022. Se realizaran
un conjunto de actividades para promover el
desarrollo personal y la formacion inicial de los
voluntarios. Estas acciones, convocadas des-
de el Centro de Tres Cantos, se iran comuni-
cando por e-mail y para participar habra que
inscribirse en cada una de ellas.

1. Desarrollo personal. Claves para conocerse a uno mismo. (50 plazas).
(Las inscripciones se hacen para todas las fechas).

2.Formacion inicial para los nuevos voluntarios. (Las inscripciones se
hacen para todas las fechas).

3.Los cursos propios del Centro de Humanizacion de la Salud. (Forma-
cién continua), seran gratuitos para un numero determinado de vo-
luntarios de la Red, por Centro. La seleccion se hara por orden de
inscripcion. (Se disponen de entre 10y 15 plazas).

4.Supervisiones online, de casos de Centros de Escucha.

Gracias por ser proactivos y divulgar estas diferentes posibilidades en-
tre los voluntarios de los Centros de Escucha.

Centros de Escucha en RED
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Formacioén inicial para nuevos voluntarios
de la Red de Centros de Escucha:

https:/www.humanizar.es/formacion/formacion-inicial-
para-nuevos-voluntarios-de-la-red-de-centros-de-
escucha?access_token=da3278469370764a O

Curso de Desarrollo personal:
claves para conocerse a uno mismo:

https:/www.humanizar.es/formacion/formacion-inicial-
para-nuevos-voluntarios-de-la-red-de-centros-de-
escucha-1?access_token=da3278469370764a

M Zdeevea (\%

( £ CENTRO DE ESCUCHA DE BADAJOZ.
' g‘ Centro de Escucha San Camilo-Guadalupe
< o ) o ) o o 0
©OF rormacion en prevencion det suicidio

Preocupados por las ideaciones, intenciones y conductas suicidas que su-
fren algunas personas que acompanamos, y dentro del plan de formacion
continua que tenemos en el Centro de Escucha de Badajoz, hemos recibido
la visita de Ignacio Torres Solis, psiquiatra responsable de Salud Mental del
Servicio Extremefio de Salud, quien, durante ocho horas, nos ha dado una
visién de conjunto sobre el suicidio y su prevencion, los mitos que debemos
desmontar, las senales de alerta que debemos observar, los factores pre-
cipitantes y los factores protectores, asi como a auxiliar a la persona en la
redaccion de su plan de seguridad. Una valiosa informacién que nos servira
para establecer un protocolo de prevencidn que seguiran nuestros “volun-
tarios escuchas” durante sus sesiones de acompanamiento a las personas
gue se encuentran en un proceso vital dificil o doloroso y que manifiesten
intencion de suicidarse. Todos tenemos que poner nuestro granito de arena para combatir esta terrible lacra que se lleva
la vida de una media de 10 personas al dia en Espana.

Introduccion a la
prevencién del suicidio |

lgncioTo:mSoh‘s
Pricai
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Centro de Escucha de La Ri(a)/'a,

Compartimos la enriqguecedora experiencia que tuvimos al visitar el Centro
de Escucha de Pontevedra, Vigo y Cambre. Hemos aprendido no solo las
diferentes maneras de acoger a la gente, sino la organizacién de activida-
des, la participacion y dedicacion de los voluntarios, etc.

Creo que es muy enriquecedor participar y visitar otros Centros, y si es
posible incorporarse en las actividades de los mas cercanos, de modo que
podamos aprender y compartir ideas de forma mutua.

En cuanto al Centro de Escucha de La Rioja, os comparto que actualmente
estamos organizando actividades y charlas durante los proximos meses.

Por ultimo quisiera destacar, ademas, el gran esfuerzo que esta haciendo Majeeva (coordinador de la red del Centro de
Escucha) en organizar eventos y formacién para voluntarios.

Centro de Escucha de Tetuan

Nuestro Centro es un servicio a las acogidas parroquiales. Nuestro aporte social se basa en la atencién a: dificulta-
des relacionales, relacion de pareja, depresion, estrés, an-

siedad, situacion de soledad no deseada, somatizacion,
Actualmente tenemos “Escuchas individuales”, pero que-  sobrecarga familiar, problemas familiares, bulling.
remos hacerlo también de forma grupal.

Somos 7 voluntarios, atendiendo 2-3 personas por voluntario.

Las supervisiones las realizamos una vez al mes.
La metodologia utilizada es counselling y o hacemos prin-

cipalmente de forma presencial, aunque también telefénica.

Centro de Escucha de Merida

Asociacion El Centro de Escucha de Mérida, realizé a mediados de noviem-
CENTRO DE ESCUCHA | bre del 2021 unas jomadas de convivencia de fin de semana.

SAN CAMILO - MERIDA | Contando con el apoyo de Valentin Rodily la UM,
Un centro de atencion terapéutica

(counselling) y de acompanami
ento
emocional desde la refacion de ayuda

Nos une la ilusion y el afecto en este gran proyecto.

En dicho encuentro trataron aspectos como el futuro del Centro,
la incorporacion de nuevos voluntarios, asi como su formacion.

Desde este mismo Centro de Escucha se esté llevando a cabo
la puesta en practica de un hermoso proyecto de Caritas, para
la acogida de personas sin hogar.

Damos la bierwenida al Centro de Escucha de Vtgo

Noviembre fue también el mes en que se dio la bienvenida —
como Centro de Escucha en Red al Centro de Vigo.

,
!
|\ e 0

Hasta alli se acercd la UMI y Valentin para formalizar la
unién de este nuevo centro de Escucha firmando con su w
responsable el convenio de colaboracion.

PIRIGIDO A
y, PERSONAS Y FAMLIAS
QUVE NEQEEGITAN

' SER ESCUCHADAS YN
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La UMI visita Cos Centros de
Escucha de Tarmgona, y Reus

La Unidad Movil de Intervencion en el Duelo (UMI) es un proyecto
disefado por José Carlos Bermejo, director general del Centro
San Camilo y que pertenece al plan de ayuda a las personas del
Centro de Escucha San Camilo con sede en Tres Cantos y Reina
Victoria en Madrid. Opera por toda Espafia atendiendo a personas
en crisis por duelo, fundamentalmente por la pérdida de seres que-
ridos. Su responsable es Valentin Rodil, psicélogo experto en due-
lo y autor de diversos trabajos y libros al respecto.

En la provincia de Tarragona operan dos Centros de Escucha: El
Centro de Escucha San Camilo de Tarragona (CESC) y el Grupo de
Escucha de la parroquia de Sant Joan Baptista de Reus.

En esta ocasion José Carlos Bermejo pronuncié una conferencia
sobre la espiritualidad en el duelo en la parroquia de Sant Joan Bap-
tista de Reus el dia 18 a las 19:30 h.

La UMI se instalé a disposicion de quien lo necesitd

- En Tarragona el LUNES 17 de 10 a 2 y de 4 a 8 en la parroquia de
La Méra C/ Segria, 8 Tarragona. (677 504 953)

- En Reus, dias 18 y 19, en la parroquia de St. Joan Baptista,
C/ Sarda i Caila, 9. (609 609 030)

Durante la estancia en la provincia catalana de José Carlos Bermejo,
se formalizé la firma de los convenios de colaboracion con los Cen-
tros de escucha de Tarragona y Reus.

Sy w =
\@ - R
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18 DE GENER DE 2022

L’ACOMPANYAMENT

A la parréquia de Sant Joan Bta. de Reus

1

16h Voluntaris de Caritas. Escoltar i acompanyar el sofriment
Dr. José Carlos Bermejo

Valentin Rodil
Unitat Mébil (UMI), a I'atencié
de la gent els dies 18 19

17h Pastoral de la Salut. Escoltar i acompanyar el malalt
Presentacié: Dr. Miquel Sanchis
Exposicié: Dr. José Carlos Bermejo

19:30h Conferéncia. L'acompanyament espiritual del dol
A cérrec del Dr. José Carlos Bermejo

\ Dr. José Carlos Bermejo: Director del Centre San Camilo ’

(Madrid), doctor en teologia pastoral, professor en diverses
universitats, autor de desenes de llibres...

Arxiprestdt 'de Reus

Mas informacion:

e Centro de Escucha San Camilo de
Tarragona:
https://cesctarragona.cat/

0o

e Conoce los 32 Centros de Escucha de
Espana:
https://cesctarragona.cat/enlaces/

O

e Para saber mas de la UMI
(activitats, etc.):
https:/www.humanizar.es/
centroasistencial/unidad-movil-de-
intervencion-en-crisis-y-duelo-umi

O

www.humanizar.es
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( ENERO )
21 viernes y 22 sabado.
28 viernes y 29 sabado.
Horario: Viernes de 18 a 21 h. Sdbados de 10 a 14 h.
CENTRO DE ESCUCHA Imparte el curso:
DIOCESANO - Burgos Alfonso Salgado. Catedratico Psicologia
. Universidad Pontificia de Salamanca
San [am”O Lugar:  Seminario diocesano
Plaza Particular de Clunia s/n 09005 Burgos
FO RMAC] 0 N 1° AN1VERSARIO DEL CENTRO DE ESCUCHA
DIOCESANO DE SAN CAMILO
PARA LA ESCUCHA 2022
18 marzo, viernes, 19:30.
CURSO DE GESTION DE LAS EMOCIONES Conferencia publice: El suicido y Dios.
PARA LA AYUDA (15 h) A cargo de:
Francisco Garcia Martinez. Decano de la
Ofrecemos la posibilidad de poner nombre a las Facultad de Teologia de la Universidad
emociones en nuestra vida y en el proceso de la Pontificia de Salamanca.
L ayuda que realizamos con los demas. Lugar: Facultad de Teologia. )

Centro de Escucha de Cuenca

El recién incorporado Centro de Escucha de Cuenca, recibid durante el mes
de diciembre a Madevaa, coordinador de la Red de Centros de Escucha, y
a Valentin. Ambos se reunieron con Teresa y Marisa, responsables del CE de
Cuenca, con el fin de formalizar un encuentro para el proximo mes de mayo.
Uno de los aspectos claves sera la vinculacion de jovenes en la escucha.

cofsanjulian@gmail.com

Centro de Escucha de Pontevedra

Durante el mes de noviembre, se produ-
cen los dos primeros viajes de la Red de
Centros de Escucha. El primero de ellos
al Centro de Pontevedra.

Hasta alli llegaron Ajay, responsable del
Centro de Escucha de Logrofio y Javier,
responsable del Centro de Escucha de Ta-
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rragona, en lo que significaria un encuentro
de hermanada entre distintos Centros para
conocer de primera mano la forma de aco-
gery escuchas que alli se lleva a cabo.

Tanto Ajay como Javier, se sintieron muy
bien acogidos y disfrutaron mucho su es-
tancia en esta bonita localidad gallega.
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Centro de Escucha San Camilo, Sector Escultores 39, 28760 Tres Cantos, Madrid

Hermano no estas solo,
podemos escucharte.

Llamanos al teléfonos

o

-

608959395 2&%{‘

@. et b 55 54 i)

Obispado de Cuenc-

O por correo:

Centro de

e Escucha
O San Camilo
Pontevedra
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