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|. PERSONA'Y COMUNIDAD

Algunas «secuelas» del COVID-19
y pistas esperanzadoras

José Carlos Bermejo Higuera, M.L.*

Recientemente, en situacién de pandemia, tras su inicio en la pri-
mavera de 2020, la OMS ha acuhado el concepto de «fatiga pandé-
mica», con su correspondiente desmotivacion para seguir las con-
ductas de proteccién recomendadas, afectada por diversas
emociones, experiencias y percepciones. Numerosas pérdidas,
entre las cuales las mas importantes son de seres queridos, en cir-
cunstancias muy particulares, contrarias'a la humanidad compasiva
y a la pietas, nos sitlan en un escenario desafiante.

Estamos cansados, estamos tocados, estamos en duelo. Algu-
nos aburridos de tanto tiempo de estar en casa sin haber recupera-
do la red motivadora de contactos y actividades presenciales, in-
cluidas las que tienen que ver con el apostolado.

Comunidades tocadas por un duelo maltiple, vivido de manera
digitalizada, virtualizada, sin acompafamientos al final, sin ritos,
haciendo de la intimidad de nuestras casas un extrafio tanatorio,
multiplicando las posibilidades virtuales de conexién para el mundo
personal y ministerial. Vivimos y acompafamos en el duelo, en
nuestras familias, comunidades, barrios y entornos variados.

* Religioso Camilo. Doctor en Teologia Pastoral Sanitaria, master en Bioética,
en Counselling e Intervencién en duelo, profesor en la Ramén Liull de Barcelona, la
Catdlica de Valencia y de Lisboa, asi como autor de numerosos libros sobre huma-
nizacién en el campo de la salud y del duelo. <www.josecarlosbermejo.es>.
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PERSONA Y COMUNIDAD

.I\./Iuchas pérdidas, muchos cambios y mucha incertidumbre.
Individualmente y como comunidad salesiana. A cada uno y al gru-
po, la pandemia nos ha sacudido.

1. INCERTIDUMBRE

Si una palabra ha permitido describir lo que se avecinaba, lo que
viviamos en las diferentes fases, esta era «incertidumbre». Ha sido
la palabra mas utilizada para escribir nuestra experiencia vivida:
«incertidumbre». Nos ha acompafiado durante las diferentes fases
de afectacion personal que algunos hemos atravesado por infeccién
de COVID-19: «incertidumbrez, Quizas sea una caracteristica de |a
naturaleza humana cuyo reconocimiento e integracién humaniza.

Son muchos los espacios de incertidumbre que atravesamos las
personas. Zygmunt Bauman escribia: «La incertidumbre respecto al
futuro, la fragilidad de la posicién social y la inseguridad de la exis-
tencia, son elementos omnipresentes de la vida en el mundo de la
modernidad liquidan.

N Los jueces, por ejemplo, en su tarea de juzgar la responsabilidad
civil, patrimonial, penal..., se mueven con muchisima frecuencia, si
no es siempre, en medio de una gran incertidumbre entre las partes
implicadas en los conflictos y dafios.

No es menor la intensidad de incertidumbre experimentada en
el mundo de la economia, donde el calculo de la incertidumbre
puede empoderar o arruinar a una persona y a una organizacion.

Asi es también en el mundo de la previsién en medicina, en el
que, en los casos de mayor seguridad a la hora de diagnosticar,

trat.ar, prevenir... hay que manejar también diferentes intensidades
de incertidumbre.
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1.1. Incertidumbre postrauma

Efectivamente, si hemos hecho una experiencia con ocasion de la
pandemia, en el mundo entero, esta ha sido de incertidumbre: de lo
que nos venia individual y colectivamente, asi como de las implica-
ciones que esta podia tener.

Aparte de la destruccion y de la desgracia, las catastrofes intro-
ducen también un factor de incertidumbre que distorsiona en el
postrauma. Lo he experimentado con mucha intensidad, no solo
durante la experiencia de infeccidén pulmonar, sino también al so-
brevenir los efectos secundarios y secuelas. ¢ Cual sera mi destino:
curarme 0 morir? Pero, cuando parece que la curacion se abre ca-
mino, la incertidumbre no ha disminuido: ;estos sintomas son indi-
cadores de algo grave o leve? ;Por qué no se interpretan como
indicadores de algo? Parecen no ser relevantes, porgue no evocan
inmediatamente algo severo... Pero... Y el «pero» es compania
permanente en medio de la duda.

La incertidumbre tiende a ser muy alta inmediatamente después
de los acontecimientos traumaticos. En medio de ella se vive con
displacer, con inseguridad, con desconfianza. Y es mas dificil tomar
decisiones.

Me sirve, para hacerme entender en la experiencia personal,
evocar lo que le pasa a quien ha experimentado un terremoto. Des-
pués de la sacudida principal, cualquier pequefio movimiento —in-
cluso el que produce el viento en un arbol o en una persiana—, es
motivo suficiente para aumentar el estado de alarma, el miedo, la
sensacion de inseguridad y desconfianza.

1.2. Confianza e inseguridad

Si algo cuesta en una situacién donde se mastica la incertidumbre,
es entregar la confianza a alguien. Cuando la inseguridad es global,
no solo de quien ha atravesado en carne propia el trauma, se per-
cibe en las miradas. Los ojos se pierden. Las palabras vagabundean.
Quien tiene coraje, se expresa claramente: «No sabemos». Estas
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eran las palabras que me dirigian los médicos después de los inten-
tos de diagnosticar la causa de los males que me acechaban, en
todos los momentos del proceso: «Pero... no sabemos,

Podria pensarse que es mejor exhortar a la confianza, aun cuan-
do quien pretende ayudar siente una profunda incertidumbre. En
realidad, en el centro de cualquier estrategia para gestionar la con-
fianza esta un mismo elemento: Ia transparencia. En efecto, una de
las claves del aumento de la confianza es la honestidad y la integri-
dad, rasgos que la sociedad cada vez valora de forma mas positiva.
En un mundo hipertransparente, en el que la informacioén y la influen-
cia han pasado de ir en una misma direccidn a fluir en miles de ellas,
la opacidad y la ambigiiedad no son una opcion.

Se puede tener confianza en medio de la inseguridad. Se puede
entregar la confianza en quien busca agarraderos y estrategias te-
rapéuticas. Pero no se puede confiar en quien esquiva la mirada, en
quien alarma con casos penosos que han ido mal. No se puede
confiar en quien muestra que no escucha o no cree lo que vive quien
ha pasado por el trauma. Ayudar, en esta circunstancia, requiere un
compromiso transparente por buscar la verdad en medio de la in-
seguridad propia de la situacion de incertidumbre.

La confianza no es otra cosa que la posibilidad de apoyarse en
algo o alguien en medio de la inseguridad y necesidad que nace de la
propia vuinerabilidad. Por eso la humanidad ha elegido el ancla como
simbolo universal de la esperanza. El ancla para apoyarse en medio
de la tormenta, el ancla para tener un «suelo» que sirve de «con-suelo»
en medio de lo que se vive cuando «se sabe que no se sabe»,

Menos mal que, en medio de la incertidumbre, vamos encon-
trando, como comunidad salesiana y personalmente, en quién
apoyarnos. Y jojala sean apoyos eficaces y agradecidos!

1.3. Educar a la responsabilidad en la incertidumbre

A fines del siglo XX las previsiones relativas al conocimiento, material
e intelectual, han quedado desbordadas. Ei sociélogo Edgar Morin
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formuld, hace ya unos afos, que el gran reto de la educacién del
futuro seria ensefar a afrontar la incertidumbre, no tanto a adquirir
conocimientos, ahora accesibles en la red.

La especializacion y la fragmentacion del conocimiento han pro-
ducido un incremento de la informacién que va acomparado de un
avance muy modesto por io que respecta a nuestra comprension del
mundo, sefiala el filbsofo y ensayista Daniel Innerarity. Este es uno de
los problemas de la sociedad infoxicada, es decir, saturada de infor-
macion, pero eventualmente torpe en la gestion de la incertidumbre.

Asi me he visto también yo. Lleno de informacion, accesible en
la red, a partir de la cual intentaba aumentar mi sensacién de control
sobre los sintomas, atacar la inseguridad de los numerosos males-
tares que me acechaban en el trauma y postrauma. Pero desafiado,
como todo ser humano, a re-educar las actitudes ante lo inevitable,
ante la inseguridad propia de la incertidumbre.

Resulta fundamental, como confieso para mi mismo, dar mayor
protagonismo al equilibrio entre lo cognitivo y lo afectivo, educando
y desarrollando el manejo de lo emocional, no solo por la via de la
validacion, sino de la regulacién mediante los valores y las actitudes
fruto de la propia libertad.

En una palabra, la base fundamental de la educacion para la
incertidumbre es ensefar a pensar, a discernir, a caminar confiando,
a significar de manera positiva —no ingenua— a pesar de todo. Y
estos son componentes afectivos, més que cognitivos. La educacion
€s muy cognitiva, lo cual esta bien, siempre y cuando no lo haga a
expensas de lo afectivo. «La base de toda educacion es cuestion
de corazoén», decia Don Bosco.

En cierto sentido, se ha creado una dicotomia entre las huma-
nidades y las ciencias, han emergido dos lenguajes distintos que se
contraponen y hay un desprecio de uno hacia el otro, incluso en el
campo cientifico. Eso es un problema que nos desafia en el campo
educativo. Pero, ante lo que podriamos llamar también «la moda de
lo emocional», tenemos todavia pendiente la educacién en valores,
de la que hablamos aun poco y que se ha puesto también de ma-
nera mas evidente durante la pandemia. Hemos vivido el «<nosotros»
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en lo relativo a la salud: la corresponsabilidad en la prevencién yen
el cuidado.

Valores para vivir en la inseguridad, para tolerar la impotencia,
la frustracion, para poner confianza —en la ciencia, en uno mismo,
en los que nos ayudan, en la humanidad, en Dios— en medio de la
incertidumbre. Y una clave fundamental es la responsabilidad con
la que respondemos ante lo inevitable. Aqui somos confrontados
también como comunidad salesiana: cémo podemos vivir lo que no
podemos cambiar, lo que ha sucedido, lo que hemos vivido y las
conhsecuencias que estamos viviendo.

2. CUATRO ESPERANZAS EN TIEMPOS DE COVID-19

De forma bella hablé Pedro Lain Entralgo de Ia esperanza y el cui-
dado en la salud: «Qué es el médico para el enfermo, sino un hom-
bre perito en el arte de posibilitar, dilatar y mejorar las quebrantadas
esperanzas terrenales de este: el médico seria, pues, entre otras
cosas, un dispensador de esperanzas».

Algo semejante podriamos decir de las profesiones de ayuda en
el sufrimiento y en las diferentes formas de fragilidad humana; el
ayudante es un dispensador de esperanza. Pero la esperanza no es
un concepto totalmente etéreo y sin contenido. Tampoco un opti-
mismo ingenuo y ciego que deposita en el futuro la realizacién del
bien deseado. La esperanza se concreta en las diferentes situacio-
nes y tiene diferentes significados, nombres o apellidos. Y es un gran
desafio en las comunidades religiosas no renovadas con miembros
jovenes y tocadas por la pandemia.

2.1, Esperanza de cuidar

La primera esperanza en la enfermedad, segUn Lain Etralgo, queda-
ria constituida por las posibilidades técnicas y cientificas que la
medicina puede hacer por el individuo enfermo concreto para curar
su enfermedad. Se trata de la esperanza en ser curado.
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Toda persona enferma busca de forma primaria e intuitiva que
la medicina solucione su problema, que lo resuelva.

Las capacidades técnicas y cientificas son prioritarias en el
despliegue dei cultivo de la esperanza. Permiten diagnosticar, iden-
tificar los caminos en los que confiar para restablecer equilibrios de
salud experimentados previamente. La adecuada cualificacion y
formacién continuada de los profesionales de la ayuda son insuplan-
tables para alimentar el dinamismo de la esperanza y darle poder de
restauracién y curacion.

Es evidente que el ser humano espera mucho a este nivel. Los
profesionales de la ayuda habran de ofrecer todos los medios con
las maximas garantias, aclarando al paciente cudles son las verda-
deras aportaciones y limitaciones de dichos medios. La esperanza
en la curacién, pues, no ha de basarse en la informacién ingenua o
falsa sobre las posibilidades reales de ponerse bien. La esperanza
nace y se cultiva en el realismo. .

Naturalmente, los dinamismos sanadores del individuo respon-
den no solo a los recursos materiales, bioguimicos, externos, sino
que el individuo responde también con sus propios recursos. La
curacién se activa asimismo por los estimulos de la relacién y la
palabra. Por eso, los profesionales de la ayuda habran de ser sabios
en el uso de la palabra como elemento terapéutico, asi como de la
expresion no verbal. Si bien el uso de los farmacos, la cirugia o la
rehabilitacidn son cruciales en el proceso terapéutico, no lo es me-
nos el uso de la palabra y la comunicacion no verbal, que vienen a
configurar una adecuada relacion entre el profesional y el paciente.

Las relaciones que generan confianza y mirada positiva, aquellas
en las que el ayudante se muestra calido y firme, realista a la vez que
confiado, resultan mas eficaces en cuanto a disminuir el dolor y ace-
lerar la recuperacién del paciente. Aun reconociendo que algunos
aspectos de la relacion terapéutica estan en funcién de la personalidad
de cada terapeuta, hay que decir también que la predisposicion na-
tural no es el Unico aspecto relevante, sino que también existe la
capacidad de dotarse de competencias relacionales, emocionales,
éticas, espirituales y culturales que refuercen la esperanza.

19
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2.2, La esperanza de ser cuidado

La segunda esperanza que tenemos las personas, apoyadas en los
conocimientos de las ciencias de la salud y de la ayuda profesional,
es que, si el proceso que se sufre no se puede curar, se pueda al
menos cuidar y paliar. Es la esperanza en ser cuidado.

Los profesionales de la ayuda y del acompafamiento vamos
interiorizando que la medicina implica no solo el curar y el prevenir,
sino también el cuidar y paliar. Una particular sensibilidad la vamos
mostrando en los Ultimos afios en clave de mayor consideracién del
valor del cuidado. La incidencia de procesos cronicos y degenerati-
vos es cada vez mayor en nuestra sociedad que envejece. Estos
cuidados iran encaminados fundamentalmente al tratamiento de los
sintomas, a incidir en el mahtenimiento funcional y a ralentizar la
progresién de los males. Su conocimiento y aplicacion por parte de
los profesionales, son fundamentales a la hora de ofrecer a los pa-
cientes y las personas que sufren, la indicacién mas adecuada, y
realizar con ellos el camino més oportuno de afrontamiento saludable.

En el campo de la enfermeria han sido especialmente relevantes
las aportaciones en torno a la reflexién y la préactica del cuidar, con
referentes que emprendieron proyectos humanizadores, como san
Camilo y san Juan de Dios en los siglos XVI y Xvil y mas reciente-
mente, en el siglo XIX, Florence Nightingale y Cecily Saunders.
También un ambito de |a bioética intenta prestar particular atencion
a los valores del cuidar, si bien se detecta un déficit en la valoracion
de la importancia de esta linea én relacién a otros campos de la
reflexion ética.

En efecto, uno de los mayores miedos que tienen muchas per-
sonas es el de ser abandonadas. Y una de las grandes esperanzas
es la de ser cuidadas incondicionalmente. Mayor protagonismo
adquiere esta realidad, si cabe, al final de la vida, en el entorno de
lo que llamamos cuidados paliativos. La atencién paliativa al pacien-
te al final de la vida se impone no ya como un privilegio sino como
un derecho. Abandonar estrategias que pretenden invertir toda la
tecnologia al alcance para intentar curar a una personay emprender
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otras que aceptan la proximidad del limite y de la muerte, pero no
minimizan la relevancia de la atencién integral y el control de sinto-
mas, son caminos de humanizacion que tienen mucho recorrido atn.

Una forma basica de cuidar es contribuir a la prevencién pon-
derada, ni descuidada ni obsesiva, particularmente importante en
tiempos de COVID-19. Llevada al extremo, la prevencién puede
conducir al miedo desproporcionado o al panico y a la obsesién por
la salud.

2.3. Laesperanza de ser acompaiiado

La tercera esperanza del ser humano en la fragilidad es la de ser
acompaiado en los procesos de debilidad. Acompanar implica
compartir informacién, soporte emocional, presencia significativa y
compasiva, mirada trascendente y espiritual.

Lain Entralgo llamaba a la relacién mas noble del profesional con el
enfermo, amistad médica, camaraderia itinerante, sin quitar valor a la
asimetria de los roles en el acompafiamiento. Hay una humanizacién
reciproca en las relaciones en medio de la vulnerabilidad v fragilidad,
como sanadores heridos que somos. Rogers, por su parte, no dudé en
hablar de amor por el ayudado en las relaciones profesionales de ayuda.

William Osler decia que «es més importante conocer qué tipo de
paciente tiene la enfermedad que el tipo de enfermedad que tiene el
paciente». Por eso, en el acompafiamiento es tan importante la pala-
bra que nace de la escucha y que infunde esperanza confiada cuan-
do es ponderada y adecuada, expresién de la empatia genuina.
Ayudar a sobrellevar los procesos patoldgicos es también medicina.

2.4, Esperanza de ser religado

Una esperanza mas sutil es la que permite al paciente ser religado,
ayudado a reencontrarse con el yo mas profundo de uno mismo y
poder vivir con sentido el propio sufrimiento.
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El sentido no se encuentra como si fuera algo que estaba es-
condido, sino que se pone, se asigna al significar la realidad adver-
sa que encontramos en la vida. Un riesgo en las profesiones de
ayuda es expropiar al otro el proceso de significacion por coloniza-
cion tecnolégica de las dinamicas diagndsticas y potencialmente
terapéuticas.

Acoger las preguntas por el sentido, vivirlas personalmente, amar
las mismas preguntas en la intimidad y compartirlas con corazén
humanizado, refuerza la confianza esperanzada. Lo mas contrario a
la esperanza es el miedo infundado y no confiado.

3. EL ANCLA DE LA ESPERANZA

Es el simbolo universal de la esperanza: el ancla. Fue usado por los
artistas de la zona mediterranea para expresar no solo lo que significa
mantener una embarcacion fija en el mar, sino como alegoria de la
esperanza y de la salvacion. El ancla es un peso que retiene al navio,
simbolo universal de firmeza, solidez, tranquilidad y fidelidad. En me-
dio de la movilidad del mar, como en medio de las incertidumbres de
las crisis y el sufrimiento, las pérdidas y la misma enfermedad, el ancla
—la esperanza— es lo que fija, ata, inmoviliza o asegura, paranoir a
la deriva. Ancla para agarrarse durante la pandemia por coronavirus.

En el cristianismo, el ancla se convirtié en simbolo de Cristo
mismo, que puede evitar a una persona o a una comunidad su nau-
fragio espiritual. Entre los poetas misticos, el ancora y la cruz unidas
(cruz-ancla) expresa la voluntad de no abandonarse a los remolinos
de la sensibilidad humana, fijando la voluntad a la cruz de Jests
como fuente de toda gracia.

3.1. Ancla para apoyarse

En efecto, el ancla era considerada la titima salvaguarda del marino
en la tempestad, por lo cual se la asociaba con la esperanza, que
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queda como sostén ante las dificultades de la vida. En las civiliza-
ciones griega y romana, simbolizaba asimismo el conflicto de la
tierra y el agua, de lo sélido y lo liquido. Asi, se la encuentra en al-
gunas monedas griegas y romanas.

El ancla simboliza también la parte estable del ser humano, aque-
llo que permite guardar una lucidez calma ante la oleada de sensa-
ciones y sentimientos. Puede ser asimismo una barrera o un retardo:
eso es lo que significa cuando, ligada el ancla a un delfin (simbolo de
fortaleza y velocidad), aparece como ilustracién de la divisa del em-
perador Gésar Augusto: Festina lente (Apresurate lentamente), lema
que mas tarde acufiaron los emperadores Tito y Domiciano.

Es interesante el hecho de que se han encontrado imagenes de
anclas en tumbas paganas, que no querian dar un sentido religioso al
simbolo sino evocar elementos vinculados con la confianza del difunto.

La afirmacién de san Pablo, que escribe: «... aferrandonos a la
esperanza que tenemos delante. La cual es para nosotros como
ancla del alma, segura y firme» (Heb 6,18-19), generé un uso conti-
nuo de esta imagen en los Padres de la Iglesia, especialmente san
Agustin y san Juan Criséstomo. Asi, en las representaciones de arte
paleocristiano, el ancla simbolizo |a fe y la esperanza en la resurrec-
cidn, en la vida feliz con Dios. El ancla (esperanza) unida al pez (que
representa a Cristo) indicaba entonces la esperanza en Cristo. Con
esta simbologia se la encuentra en las catacumbas de san Sebastian,
de san Calixto y de Priscila, asi como en otros lugares (no solo ce-
menterios) durante los primeros cuatro siglos de la era cristiana.

La cruz-ancla (que incorpora un travesano horizontal en la espi-
ga vertical del ancla) es un tema usado para significar la pasién de
Jesus. Muchas veces se une a esta representacion la del pez o la
del delfin, que representa a Cristo crucificado.

3.2. El ancla de! abrazo en tiempo de coronavirus

En diferentes lugares he podido escribir de cémo el mejor modo de
ayudarse, siendo testigos de la esperanza, particularmente en el
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sufrimiento y en el duelo, es abrazandose. Ese abrazo sin agujeros,
en el que nos llevamos el desahogo del otro y quizas sin palabras,
recogemos parte del sufrimiento de quien se apoya en nosotros.

En tiempos de crisis de coronavirus, coger de la mano, besarse,
acariciarse o abrazarse han sido una prohibicion o una imposibilidad.

iQué verbos tan potentes para humanizar! Nadie prescinde de
ellos en su vida. Ni siquiera esos que dicen «que no les gustan los
besos» 0 algo parecido. Conjugando estos verbos, vivimos, cons-
truimos nuestros vinculos, los reforzamos, nos procuramos salud:
saludos, carifio, ternura, placer, consuelo. Son también un rito de
encuentro... y de despedida.

iQué incomodidad la falta de estos verbos conjugados, aunque
sea temporalmente! jQué ricotapretén de manos sincero, qué rica
caricia, qué rico beso de amor —sensual o no—, qué sabroso modo
de relacionarse!

Durante el tiempo de confinamiento, hemos estado privados de
muchisimos de estos momentos. Muy duro es privarse de ellos al
final de la vida. Darlos a nuestros seres queridos enfermos y al final,
recibirlos de nuestros seres queridos... es vivir humanamente, al
modo que nos caracteriza. Privarse de ello es una experiencia de
desierto, de impotencia, rabia... A veces, desolacion. Mascamos la
incomodidad, nos duele.

La privacién del contacto en la fragilidad por la pandemia, nos
ha hecho experimentar mas aun la pobreza. En ocasiones, sentimos

Que es una experiencia amarga, porque, jqué poder el de la mano,
el del contacto corporal!

3.3. Contacto corporal o palabra e imagen

Tocarse es acoger la fragilidad del que sufre.

Quizas sea este el contacto corporal mas denso, el mas dificil
de vivir: el contacto con el enfermo y el que esta al final. Violencia,
incomodidad, frialdad, intimidad, ternura, terapia y afecto se dan
cita en una mano que sostiene la de un enfermo o la de una perso-
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na angustiada. A veces, coger la mano de un enfermo requiere co-
raje, casi es un gesto de violencia consigo mismo. El contacto nos
acerca y nos deja desprotegidos. Nos comunica, pero nos despoja
de la mascara que permite la distancia. Nos pone en relacién intima
y acogedora y descarga sobre nosotros emociones fuertes: la gran
satisfaccion de la cercania y la impotencia ante el sufrimiento ajeno.
iPero mas duro es no poder hacerio!

Cuando una persona coge la mano del enfermo, parece como
si, por conduccion, parte del sufrimiento pasara del enfermo al visi-
tante. Asi, el contacto corporal es terapia, sobre todo para quien no
puede curarse, pero es también fuente de tension para quien osa
romper la barrera que nos separa. Como lo es el silencio, que ge-
nera una tensién tan fuerte que no siempre se puede soportar. En
tiempos de coronavirus, esta relacién, en ocasiones, es también
representativa o supletoria 0 hecha «en nombre de» las familias o
de los hermanos de comunidad, que no pueden estar presentes.

Apretarse las manos y/o acariciar es una experiencia que levan-
ta el animo, reconstruye a la persona, sobre todo si en las manos
esta el corazén. San Camilo de Lelis, experto en la atencién a los
enfermos, les decia a sus compafieros hace cuatro siglos: «Mas
corazon en esas manos, hermanos». Es que las manos, el contacto
carporal, tienen mucho poder cuando en ellas esta puesto el corazén.

¢Quién puede saber o que ocurre cuando tenemos entre nues-
tras manos las de un paciente despavorido o cuando cogemos las
de un anciano solo o desorientado? ;Quién puede cuantificar el
valor de un abrazo que se da a quien ha perdido al esposo, cuando
siente que lo Unico que tiene en torno suyo son nuestros brazos?
Privados de ello, queda el hilo espiritual de conexién, la dimensién
trascendente. Durante la pandemia, todo prohibido. Los contactos
reducidos al minimo, el equilibrio entre silencio, palabra, gesto,
proximidad... puestos en jaque.

La experiencia de limitacién en los contactos pone de nuevo en
valor la importancia de la palabra y la necesidad de la oratoria. Qui-
zas la armonia entre palabra, silencio y gesto la encuentra quien
escucha con el corazon y se regala creativamente al otro como
ancla para su tempestad.
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PIS'?AS PARA LA REFLEXION

e ;Como he vivido los diferentes nombres de la esperanza?
¢He hecho de la paciencia una compafiera inseparable?
& Cudles y como son las esperanzas ahora? ;A qué me
compromete ser persona de esperanza? ;En quién me
puedo realmente apoyar?

e e

e ;Como hacer que el pasado sea maestro del futuro? ;Qué
podemos aprender de la experiencia vivida en la pandemia
para nuestro futuro?

¢ Ante las experiencias de no presencialidad en momentos
criticos, nos sentimos interpelados a usar la palabra por
otros medios. ¢ Como educar y educarnos a usar bien la
palabra —la oratoria—, al servicio de una auténtica for-
macioén en valores y de un acompanamiento eficaz?

il
i
!
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