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Los centros educativos, lugares privilegiados

Quizas asistimos a un despertar de lo espiritual, ala vez que aun
desprestigio de la dimension religiosa del ser humano. En diferentes
contextos experimentamos sensibilidades hacia lo mas intimo del

corazon, hacialo intangible.

on Dios o sin Dios, muchas personas sien-

ten que, en las situaciones de fragilidad,

especialmente, cuando nos cuidamos

unos a otros, profesionalmente o desde
vinculos familiares o de ciudadania, es necesaria
una mirada integral, multidimensional, donde lo
espiritual ocupe su lugar correspondiente para hu-
manizar la mirada.

Acompafar viene del latin: cum-panis. Su signifi-
cadotiene relacion simbolica con lo que podriamos
expresar asi: “comer pan juntos”, sentarse ala mesa
emocional y espiritual del otro, particularmente
cuando sufre, cuando estd enfermo él o su familia,
e intercambiar cuanto hay en ella: sentimientos,
deseos, preocupaciones, esperanzas...

Acompaiiar en los sentimientos y esperanzas del
otro pasa entonces por hacer un camino con el que

para el acompanamiento espiritual

sufre, yendo a su ritmo, acompasando las notas mu-
sicales del mundo interior.

Acompafiar comporta “hacerse cargo” de la ex-
periencia ajena, dar hospedaje en uno mismo al
sufrimiento del projimo, asi como disponerse a
recorrer el incierto camino espiritual de cada per-
sona, con la confianza de que la compariia sana (que
significa también “saber no estar”), ayuda a superar
la soledad, genera comunidn y salud en el sentido
holistico, global, integral.

Quien sabe acompaiiar, en efecto, genera salud.
Consigue, con su discreta presencia, un mayor con-
fort fisico, una mayor estabilidad emocional, una
comparfiia para compartir las preguntas por el sen-
tido, las inquietudes y malos momentos que con-
lleva la enfermedad. Quien sabe acompaifiar mata
lasoledad con su delicada presencia, se mete en los

Integrar el acompanamiento espiritual en las
escuelas es, sin duda, tal y como nos hace
reflexionar José Carlos Bermejo, un gran de-
safio, especialmente para nuestras escuelas
catélicas en las que se atiende la globalidad
de la persona y donde la espiritualidad se
considera una dimension esencial. En esta
realidad de incertidumbre existencial que
nos ha tocado vivir, el acompanamiento
espiritual en los centros educativos debe
contribuir a ayudar a alumnos, profesores y
familias a que construyan proyectos perso-
nales de sentido. Pero, tal y como nos decia
Xabier Azkoitia, responsable del Servicio de
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Atencion Espiritual y del Voluntariado del
Centro San Camilo en una formacion or-
ganizada por Escuelas Catélicas, siendo los
centros educativos lugares privilegiados para
el acompanamiento espiritual, este acom-
panamiento no se puede hacer de cualquier
manera. Para acompanar hay que tener, por
un lado, conocimientos tedricos, hay que
poseer habilidades, destrezas y técnicas
relacionales; y por otro, actitudes (empatia,
autenticidad, congruencia...), y todo ello nos
exige aprender habilidades de escucha, res-
puesta empatica, personalizacion, incitacion
a la accion...

Si queremos acompanar tenemos que
poseer conocimientos de espiritualidad, de
sufrimiento, de psicologia de la educacién,
counsellling... porque acompanar no es dar
tus valores a los demas, sino convertirte en
“liquido revelador”, como sefalaba Xabier
Azkoitia, “para ayudar a revelar los valores
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zapatos de su préjimo, se acomoda a su
perspectivay se sienta a su mesa personal
contodoslos sentidos en clave de servicio.
El que acompafia no dirige, sino que cami-
na al lado; no impone, sino que insinua;
no aconseja, sino discierne en comun.

La dimension espiritual
La dimension espiritual y la dimension
religiosa, intimamente relacionadas e in-
cluyentes, no son necesariamente coin-
cidentes entre si. Mientras que la dimen-
sion religiosa comprende la disposiciony
vivencia de la persona, de sus relaciones
con Dios dentro del grupo al que pertene-
ce como creyentey en sintonia con modos
concretos de expresar la fe y las relacio-
nes, ladimensién espiritual es mas vasta,
abarcando ademads el mundo de los valo-
res y de la pregunta por el sentido ultimo
de las cosas, de las experiencias.
Ladimension espiritual, pues, abarcala
dimensidn religiosa, la incluye en parte.
En ella podemos considerar como ele-
mentos fundamentales todo el complejo
mundo de los valores, la pregunta por el
sentido ultimo de las cosas, las opciones
fundamentales de la vida (1a visién global
delavida). Hay quien habla de espirituali-
dad en términos operativos: la capacidad
de trascender las realidades de funciona-
miento de uno (fisica, sensorial, racional
y filoséfica), a fin de amar y ser amado
dentro de la propia comunidad, para dar
significado ala existencia y manejarse con
las exigencias de la vida.

del otro”, lo que implica compromiso, acep-
tacion y entrega.

En opinion de este experto, el acompa-
fnamiento requiere ademas establecer una
relacion de confianza e intimidad que per-
mita la intervencion; explorary conocer las
necesidades y recursos de la persona que
sufre; y realizar una intervencion compasiva
orientada afacilitar laaceptaciony la entre-
ga. En la escuela los acompanadores deben
ademas promover en el proceso educativo
de sus alumnos la “bisqueda apasionada
del sentido de la vida” empleando paraello,
segln indicaba Azkoitia, Ias cuatro vias de
conexion con lo espiritual: el arte, la na-
turaleza, la region-oracién y el encuentro
interpersonal.

Los jovenes -nos decia Azkoitia- en su
proceso educativo nos estan pidiendo que
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Cada vez se es mas
consciente dela
importancia de

la deteccion de

las necesidades
espirituales

Si bien contamos con “ministros” reli-
giosos para atender la dimensién espiri-
tual y religiosa de los que se adhieren aun
grupo determinado, la dimensidn estric-
tamente espiritual no es tarea exclusiva
de los asi llamados “agentes de pastoral”

les acojamos hospitalariamente, que cuan-
do estemos con ellos estemos plenamente
presentes (les escuchemos) y que, ademas,
lo estemos compasivamente. Por tanto,
acompanar no es dirigir, no es adoctrinar,
no es psicoterapia, no es ayudar a huir de la
experiencia de sufrimiento, sino “dar voz a
sus preguntas y vida a sus respuestas’.
Todos los dias en los centros educativos se
viven experiencias de pérdida (de cualquier
tipo), de duelo... entre alumnos, profesores y
familias, por lo que se hace necesario abrires-
pacios y tiempos de vivencia y escucha com-
petente mas alla del ambito de la orientacion
odelatutoria, donde los educadores ademas
sean capaces de identificar, diagnosticar y
derivar a esos espacios de escucha aque-
llos procesos de pérdida que requieren un
acompanamiento. Y debe hacerse de modo
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(sacerdotes, pastores, capellanes, religio-
sos, seglares), sino que es tarea de todo
profesional estar atentos a la dimensién
espiritual de las personas a las que acom-
paflamos o ayudamos en el &mbito edu-
cativo.

Cada vez se es mas consciente de la im-
portancia de la deteccion de las necesida-
des espirituales. Se va abriendo camino,
justamente promovido por la filosofia
de los cuidados, un estilo relacional que
se define como holistico, centrado en la
persona, integral, donde se contemplan
las necesidades que tienen que ver con la
dimension fisica, la intelectual, la emo-
tiva, la social o relacional y la espiritual.

Algunas respuestas a las necesidades

espirituales (necesidad de ser reconocido
como persona, de amor, de releer la propia
vida, de sentido, de establecer la vida en
un mds alld, de continuidad, de esperan-
za, de expresar sentimientos religiosos o
de poner orden) estan tomando cuerpo de
manera entrafiable en los Centros de Es-
cucha, donde se presta atencién especial-
mente al mundo del corazdn, intentando
promover unasolidaridad compasiva que
empodere ala persona en el compromiso
por llevar una vida plena.
El mundo educativo tiene ante si tam-
bién el desafio de generar dindmicas de
escucha empatica para ayudar en el su-
frimiento. No estaria de mas que nacieran
programas de escucha para acompariar
en el desarrollo humano y espiritual de
los jovenes. &

permanente, abarcando la dimensién hu-
mana y creyente, con suavidad, pero con la
intencion de provocar cambios, y a través de
la mediacion.

En definitiva, tanto José Carlos Bermejo

como Xabier Azkoitia lanzan a los centros
educativos un desafio, sin duda, apasionan-
te y necesario que pasa por incorporar los
procesos de acompafnamiento en su desem-
peno, cualificando al profesorado para ello,
creando espacios de escucha competente
mas alla del ambito de la orientacion, siendo
ejemplo y testimonio de valores, con el ob-
jetivo Gltimo de ayudar a los alumnos a que
“construyan proyectos personales de sentido
con otros y para otros en instituciones que
sean justas”. ;Aceptais el reto?

Eva Diaz
Dpto. de Comunicacion de EC
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