Espana

erder aun ser querido en tiem-

pos de COVID-19 nos sitia en

la misma onda que los inmi-
grantes que pierden a un ser querido
en su pais. Siempre ha sido asi para
ellos, en particular para quienes han
sabido de la pérdida y no han podido
hacerse presentes.

Falta de evidencia, al no ver los
restos; pensamientos de que «otros
han enterrado a mi ser querido sin
saber lo que habia dentro»; falta de
ritos que honran, socializan, dignifi-
cany permiten la celebracién dela fe,
falta de asamblea reunida en torno
a los dolientes... Estos son factores
de riesgo que pueden aumentar la
vulnerabilidad al duelo complicadoy
que no se agotan con la muerte, sino
que perviviran con nosotros.
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Fs la hora

En este valle de vulnerabilidad es
la hora de la esperanza. Es la hora,
mirando hacia adelante, de confiar
en quienes han cuidado a nuestros
seres queridos, en quienes han tra-
tado sus restos. Confiar.

En este valle de incertidumbre, es
la hora de la reparacion simbolica
del trauma generado no por un agre-
sor, sino por la pasion de la humani-
dad porlasaludylavida.

En este valle de indignacion, es la
hora de construir dignidades. Sera
apropiado darnos cita en ritos, recu-
perar las asambleas, honrar a nues-
tros muertos, visitar las tumbas o
columbarios, orar en comunidad,
reunirnos en grupos de mutua ayu-
da, recuperando las oportunidades de
humanizar las relaciones en el dolor.

El sufrimiento del duelo no debe-
ria ser alimentado por pensamientos
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catastroéficosy por unanarrativa que
aumente la dimension dramatica de
las circunstancias. Sin negar, sin im-
pedir el desahogo, sin juzgar a quien
se libera de pensamientos y senti-
mientos, se hace preciso acompanar
a vestirse de esperanza en este valle
de dolor.

En la desolacioén en la que nos ha
dejado la pérdida de nuestros seres
queridos, la luz de la fe puede ilu-
minar anclas en las que apoyarnos,
consuelos que permitan significar
nuestra vida, dar sentido a nuestras
historias de amory vinculacion.

Serd tiempo de celebrar la espe-
ranza juntos.
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