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LA EUTANASIA Y EL LIMITE DE LA VIDA HUMANA

PRESENTACION

“En el debate sobre la eutanasia es necesario

y pasible poner todos los valores discrepantes

sobre la mesa” (Dr. JJ. Lopez Ibor).

CUANDO

21 de noviembra 2019: 16,00-21,00 g

Actividad formaltiva acreditada con 1,2 98§

créditos

DONDE

Salén de Actos del Hospital (€/ Joaquin

Rodrigo, 2). Majadahonda (Madrid).

COORDINADOR

Dr. Arturo J. Ramos Martin-Vegue. Master en

Biodtica. Jefe de Servicio de Admisién y

Documentacion Clinica y Secretario del CEAS

(HUPHM).

ORGANIZAN

~ Comité de Etica para la Asistencia Sanitaria.

7 Formacién Continuada.

< Asociacién de Biodtica Fundamental y
Clinica (ABFyC)

+ Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
(ICOMEM)
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ZCUANDO? Y (POR QUE LA EUTANASIA?
Dr. Fernando Marin Olalla

Médico Especialista en cuidados Paliativos.
Prasidente de la Asoclacidn Deracho a Morir
Dignamente.

ENTONCES, £POR QUE NO LA EUTANASIA?
D. Jose Carlus Bermejo Higuera

Religioso camilo. Profesor en la Universidad
Ramén Lull, Catélica de Oporto y Lishoa y &l
Camillianum da Roma. Director del Centro
Asistencial y de Mumanizacion de Ia Salud.

ZPOR QUE NO ACEPTA LA EUTANASIA EL
CODIGO DEONTOLOGICO MEDICO?

Dra. Andrés Bedate Gubie

Especialista an Culdados

Biodtica. Vocal de la Comisidon Deontoldgica
del ICOMEM,

¢QUE  ESTABLECE EL _ CODIGO
DEONTOLOGICO DE ENFERMERIA?

D? Tamara Raquel Velasco Sanz

Doctora en Enfermeria. Master en Bioética y
Derecho, en Cuidados Paliativos y en Cuidados
Criticos. Vocal de la Comisién Deontolégica del
Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid.
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INTRODUCCION

* No he sido enviado a representar.

* Si: invitado a participar.

* Mis reflexiones y experiencia: humildady

preplejidad ante la complejidad del sufrimiento humano.
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| INTRODUCCION |

« :SOCIALIZACION DE LA BIOETICA?

- Lo que mas necesitamos es

una GRAMATICA sobre la ética del
vivir el morir.




| INTRODUCCION |

Percibo mucho consenso y también torpeza en

la sociedad.

- En el argumentar
- En los medios
- En las instituciones

WwWw.humanizar.es
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ESQUEMA

1. Algunas afirmaciones para conocer
y argumentar.

2. El zoom de |la mirada ética.

3. La experiencia en San Camilo:
-  Pequeno estudio.
- Una UCP.

WwWw.humanizar.es



Algunas afirmaciones para conocery

argumentar

www.humanizar.es



Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

-Ademas de los problemas del diccionario
de la RAE

- Tenemos también problemas en el
Catecismo de la Iglesia Catdlica

. : . ackon
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

En el Catecismo de la Iglesia Catdlica e

2277 Cualesquiera que sean los motivos y
los medios, la eutanasia directa consiste
en poner fin a la vida de personas
disminuidas, enfermas o moribundas. Es
moralmente inaceptable.

WWW.NUMANIZAr.ES " essisiosos camios



http://netdial.caribe.net/~iglesia/catecismo.JPG
http://netdial.caribe.net/~iglesia/catecismo.JPG

Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

. 2, CALLE
Ideologia centrada en la/*¥ obpec |
autonomia: ol _

. “La autonomia es mas una condicion
sine que non de la accion moral, que
una herramienta para la buena
eleccion. Sostener que el paciente es
quien debe decidir si comenzar o no
un tratamiento, o si suspender o no
una cierta medida, no dice nada sobre
__ si.esa eleccion es o no la mejor que se
. £ podia tomar en esas condiciones”.

- £ Conlro d
oy Mumanizacién
. — N , o s Sald
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http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg

Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

7% GALLE |
% DEL 5

Ideologia centrada en la
autonomia:

. Asistimos a una hipertrofiada de
esta clave y a una cierta exaltacion.

. Pertenencia.
. Interdependencia.
. Alianza terapéutica.



http://www.familialzheimer.org/media/prensa/imagenes/Ley dependencia - Lubes y sombras.JPG
http://www.familialzheimer.org/media/prensa/imagenes/Ley dependencia - Lubes y sombras.JPG
http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg

Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

CALLE
DEL \

Ideologia centrada en la
compasion...

. Como concepto,
tradicionalmente, busca la
promociony el cuidado de la vida
fragil.

» WWW.NUMENIZATr.ES " essviosos camitos
s



http://www.familialzheimer.org/media/prensa/imagenes/Ley dependencia - Lubes y sombras.JPG
http://www.familialzheimer.org/media/prensa/imagenes/Ley dependencia - Lubes y sombras.JPG
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

a8 CALLE |
¥ DEL S
° §i

La palabra dignidad es
polisémica
¢ QUE s DIGNIDAD ?

. Ha de bailar en el mismo baile

la palabra calidad y dignidad,
pero...

“no solo se muere dignamente

cuando se decide cuando”. ’rm,
WWW.UMANIZAr.ES e comte
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

22, CALLE
% DEL \
\[o

La OMS, en su programa de
desarrollo de los CP, ha pedido
a los gobiernos que no piensen
en legislar a favor del SMA y de
la eutanasia mientras no estén
satisfechas las necesidades de
sus ciudadanos con servicios de

CP.

Conlro d
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http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

CALLE
DEL

NO

W,

- Pendiente resbaladiza -
| » . UMR
egislaciones en materia de R
_ _ . _ _ tanasia y suicidio asistido
(de pedida a no pedida, de libremente a coaccionada, deterioro de la -
relacion médico-paciente, consideracion de “opcion terapéutica”, golpe a
los CP).


http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg

Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

22 CALLE
Y9y DEL n
\[®,

- El ser humano carece de

“poder” para disponer de SEDUCIDOS
modo radical de su vida o POR LA
de la del otro. MUERTE

Mumenizacién
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

7% CALLE |
%% DEL I'l
\[O

- Si se institucionaliza la
colaboracion de un
profesional de la salud
para morir, se cambian los
fines de la medicina.

LOS FINES DE
LA MEDICINA

ELS FINS DE
LA MEDICINA
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Los fines de la medicina. Trabajo del Hastings Center
de Nueva York, dirigido por Daniel Callahan
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

22 CALLE
o DEL ‘\
\[e

- Disponemos insuficientes planes
gerontoldgicos y de intervencidn social para
situaciones de gran fragilidad humana.

Conlro d
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

»

1, »*2
* »
Ly}

5

e

CALLE
DEL

NO

TESTAMENTO VITAL

A mi familia, a mi médico, a mi sacerdote, a mi
notario:

Si me llega el momento en que no pueda expre-
sar mi voluntad acerca de los tratamientos médicos
que se me vayan a aplicar, deseo y pido que esta
Declaracién sea considerada como expresion for-
mal de mi voluntad, asumida de forma consciente,
responsable y libre, y que sea respetada como si
se tratara de un testamento.

Considero que la vida en este mundo es un don
y una bendicién de Dios, pero no es el valor supre-
mo y absoluto. Sé que |a muerte es inevitable y po-
ne fin a mi existencia terrena, pero desde la fe creo
que me abre el camino a la vida que no se acaba,
junto a Dios.

Por ello, yo, el que SUSCTDE ...

pido que si por mi enfermedad |legara a estar en
situacion critica irrecuperable, no se me mantenga
en vida por medio de tratamientos desproporcio-
nados o extraordinarios; que no se me aplique



http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

22 CALLE

% DEL

NO

LA EUTANASIA ES UN PROBLEMA DE ALTA
COMPLEJIDAD Y BAJA FRECUENCIA



http://www.unizar.es/cce/vjuan/calle_si.jpg
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

’\

HANS ./

King

A la vez que hemos conquistado

mayor conciencia de responsabilidad
en el inicio de la vida, hemos de
conquistar mayor conciencia

de responsabilidad al final

de la vida.

(Hans Kting Morir con dignidad, 2010 / “Una muerte feliz”, 2012)




Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

“El objetivo de Ila medicina es
diminuir la violencia de |las
enfermedades y  evitar el
sufrimiento a los enfermos,
absteniéndose de tocar a aquellos
en quienes el mal es mas fuerte y
estan situados mas alla de los
recursos del arte”. (Hipdcrates,
Sobre el arte)

[ VNN
| LET |
B

:""-
P
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Matar/dejar morir:

Una cosa es querer la muerte y
realizarla y otra muy distinta
guerer la muerte y dejar que
ocurra.

WWW.NUMANIZANES  “sessionoe camion




Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

La Iglesia Catdlica entiende que los
medios futiles son desproporcionados
(Cat. 2278)

(€
Mumaenizacién
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

‘ LET / Adecuacion cuidados

DISCURSO DE JUAN PABLO Il A LOS PARTICIPANTES EN UN
CONGRESO SOBRE
"TRATAMIENTOS DE MANTENIMIENTO VITAL
Y ESTADO VEGETATIVO"

Sabado 20 de marzo de 2004

En particular, quisiera poner de relieve que la L
administracion de agua y alimento, aunque
se lleve a cabo por vias artificiales, representa
siempre un medio natural de conservacion de
la vida, no un acto médico. Por tanto, su uso

se debe considerar, @n principio, ordinario
y proporcionado, y como tal moralmente
obligatorio, en la medida y hasta que
demuestre alcanzar su finalidad propia, que
en este caso consiste en proporcionar
alimento al paciente y alivio a sus
sufrimientos.

4

Wil

F e
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

| LET |

NGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE

RESPUESTAS A ALGUNAS PREGUNTAS DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESTADOUNIDENSE
SOBRE LA ALIMENTACION E HIDRATACION ARTIFICIALES

Primera preqgunta: ¢ Es moralmente
obligatorio suministrar alimento y

agua (por vias naturales o artificiales) al
paciente en “estado vegetativo”, a menos
que estos alimentos no puedan ser
asimilados por el cuerpo del paciente o
no se le puedan suministrar sin causar
una notable molestia fisica?

P ot
GOLET |

Ll Dado en Roma, en la sede de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, el 1 de agosto de 2 00 /.
William Cardenal Levada

Prefecto
Conlro d
HHHHH ackon
e Sald
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

| LET

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE
RESPUESTAS A ALGUNAS PREGUNTAS DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESTADOUNIDENSE
SOBRE LA ALIMENTACION E HIDRATACION ARTIFICIALES

Primera pregunta: ¢ Es moralmente obligatorio suministrar alimento y agua (por
vias naturales o artificiales) al paciente en “estado vegetativo”, a menos que estos
alimentos no puedan ser asimilados por el cuerpo del paciente o no se le puedan
suministrar sin causar una notable molestia fisica?

Respuesta: Si. Suministrar alimento y agua, incluso por via artificial, es,

en principlio, un medio ordinario y proporcionado para la
conservacion de la vida. Por lo tanto es obligatorio €N la medida
Y mientras se demuestre que cumple Su propia

finalidad, gue consiste en procurar la hidratacion y la nutricion

del paciente. De ese modo se evita el sufrimiento y la muerte
derivados de la inanicion y la deshidratacion.

el
‘ ;_ LET l ido.en Roma, en la sede de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, el 1 de agosto de 2 00 /.

illiam Cardenal Levada
Prefecto

Conlro d
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

| LET

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE

RESPUESTAS A ALGUNAS PREGUNTAS DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESTADOUNIDENSE
SOBRE LA ALIMENTACION E HIDRATACION ARTIFICIALES

Seqgunda pregunta: ¢éSi la nutricion y la
hidratacion se suministran por vias artificiales
a un paciente en “estado vegetativo
permanente”, pueden ser interrumpidos
cuando los médicos competentes juzgan con
certeza moral que el paciente jamas
recuperara la consciencia?

El Sumo Pontifice Benedicto XVI, en la audiencia concedida al infrascrito Cardenal Prefecto, ha aprobado las
presentes Respuestas, decididas en la Sesidn Ordinaria de la Congregacion, y ha ordenado que sean
publicadas.

Dado en Roma, en la sede de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, el 1 de agosto de 2 00 /.

William Cardenal Levada
Prefecto

Conlro d
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

| LET

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE

RESPUESTAS A ALGUNAS PREGUNTAS DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESTADOUNIDENSE
SOBRE LA ALIMENTACION E HIDRATACION ARTIFICIALES

Segunda pregunta: ¢Si la nutricion y la hidratacion se suministran por vias artificiales a un
paciente en “estado vegetativo permanente”, pueden ser interrumpidos cuando los médicos
competentes juzgan con certeza moral que el paciente jamds recuperara la consciencia?

Respuesta: No. Un paciente en “estado vegetativo
permanente” es una persona, con su dignidad
humana fundamental, por lo cual se le deben los
cuidados ordinarios y proporcionados que incluyen,

en principio, la suministracion de agua'y
alimentos, incluso por vias artificiales.

El Sumo Pontifice Benedicto XVI, en la audiencia concedida al infrascrito Cardenal Prefecto, ha aprobado las
presentes Respuestas, decididas en la Sesidn Ordinaria de la Congregacion, y ha ordenado que sean
publicadas.

P e il Dado en Roma, en la sede de la Congregacion para la Doctrina de la Fe, el 1 de agosto de 2007/.
W LET

.

William Cardenal Levada
Prefecto

Conlro d
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Esta norma general es formulada con bastantes

1)
2)
3)

4)

LET

matices:

Se dice que la hidratacion y la alimentacion artificiales son
medio ordinario y proporcionado, pero tiene “en principio”.

“Ha de demostrarse” (no dar por hecho) que “cumplen su P LY
propia finalidad”. '
No cumplirian esa finalidad en el caso de que “estos alimentos
no puedan ser asimilados por el cuerpo de paciente”.

También serian un medio desproporcionado si la alimentacién | r
y la hidratacion “no pudieran ser administradas sin causar

una notable molestia fisica”.

Conlro d
Mumenizacién
; e Sald
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

| LET |

——

:Doctor, no haga
todo lo posible!

De la limitacién 2017 Profesor Santa Croce, Roma
a la prudencia terapéutica

éTratamiento o medida de soporte

vital? No es tan importante. Mas
Pablo Requena Meana importante es si hay

e . Vaamse Beller Gl intencionalidad de producir la

muerte y si su limitacidon produce la

muerte o no. Son: “instrumentos

terapéuticos”.
pp.79-85.

Conlro d
Mumaenizacién
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Rechazo de tratamiento o denegacidon de consentimiento

La Iglesia catdlica esta alineada con las leyes...
en el Cat. 2278: “La interrupcion de
tratamientos médicos onerosos, peligrosos,
extraordinarios o desproporcionados a los
resultados puede ser legitima. Interrumpir
estos tratamientos es rechazar el
“encarnizamiento terapéutico”. Con esto no
se pretende provocar la muerte; se acepta
no poder impedirla. Las decisiones deben
ser tomadas por el paciente, si para ello
tiene competencia y capacidad o si no por

los que tienen los derechos legales,
respetando siempre la voluntad
razonable y los intereses legitimos

del paciente”. A,
J [

WWW.NUMANIZAN.ES  sesiosos camios

\ WAy




Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Sedacion paliativa

Si la sedacion terminal cumple los
requisitos de su definicion, no
presenta problema ético.

WwWw.humanizar.es



Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Sedacion paliativa

Si adelanta la muerte:

- principio del doble efecto.

. : . ackon
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Sedacion paliativa

Catecismo 2279:

Aungue la muerte se considere inminente, los cuidados
ordinarios debidos a una persona enferma no pueden

ser legitimamente interrumpidos. El uso de
analgésicos para aliviar los sufrimientos
del moribundo, incluso con riesgo de
abreviar sus dias, puede ser moralmente
conforme a la dignidad humana si la

muerte no es pretendida, ni como fin ni como
medio, sino solamente prevista y tolerada como

st,) itable. Los cuidados paliativos constituyen una

. a privilegiada de la caridad desinteresada. Por esta

n deben ser alentados. ’*ﬂm«
Mumeanizacién
www.humanizar.es s
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

‘ Sedacion paliativa ‘ |

%

P

Reflexiones
sSobre |la sedacion

por sufrimiento espiritual
V/O existencial

ﬁm &

Mumenizacién
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Daniel Callahan dice: “Una vez que una
sociedad permite que una persona
quite la vida a otra, basandose en sus
mutuos criterios privados de lo que
es una vida digna, no puede existir
una forma segura para contener el
virus mortal asi introducido. Ird a
donde quiera”.

Fil6sofo norteamericano, investigador en bioética, fundador del primer

Instituto de Investigacion en bioética del mundo

WWW.NUMANIZAN.ES  sessiosoe camios
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Algunas afirmaciones para conocer y argumentar

Adela Cortina dice: “reconocer
como derecho humano el
“derecho a elegir el momento y
forma de la muerte” es, a su
juicio, innecesario Yy
desaconsejable”.

WWW.NUMANIZAT.ES " essisiosos cormitos




Acerca de un estudio

en Centro San Camilo

S0kIO de

Etica y muerte digna: propuesta de consenso sobre un uso correcto de las palabras. %um&uodﬁn
Vol. 23. Num. 06. Noviembre 2008 Revista de Calidad Asistencial WWW hu rnan Izar eS oela Sy
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Acerca de un estudio en Centro San Camilo

- Estudio en 2017, en el Centro de Humanizacién de la Salud ,

- Obtuvimos diferencias estadisticamente significativas en relacion a la

defensa de la eutanasia y deseo de utilizarla si llegara el

caso, entre las personas solas

(solos, solteros, divorciados y separados), que estaban mas a favor.

- Pareceria que tener vinculos significativos protege en relacion al deseo de la
eutanasia y vivir solos aumenta el estar de acuerdo con la misma.

Etica y muerte digna: propuesta de consenso sobre un uso correcto de las palabras.
Vol. 23. Num. 06. Noviembre 2008 Revista de Calidad Asistencial
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Acerca de un estudio en Centro San Camilo

- Estudio en 2019, en el Centro de Humanizacion de la
Salud,

- Preguntamos a los médicos que trabajan con enfermos en proceso
final, en concreto en Unidades de Cuidados Paliativos.

- Contactamos con 10 médicos que han atendido a unas 57.000
personas en 25 afnos de dedicacion a la profesion en este campo.
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Acerca de un estudio en Centro San Camilo

- Estudio en 2019, en el Centro de Humanizacion de la Salud

- Cada uno de estos médicos con larga experiencia, ha encontrado

en su historico una media de
-1,1 pacientes por médico y ano de los 228 pacientes atendidos por cada uno
al ano de media.
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Acerca de un estudio en Centro San Camilo

- Estudio en 2019, en el Centro de Humanizaciéon de la Salud

-En suma, los médicos que trabajan desde hace 25 anos en
Cuidados Paliativos, refieren que

el 0,5% de los pacientes atendidos cada ano,
les han pedido la eutanasia.
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A modo de conclusion ‘

Mas corazon en las manos
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Celebracion con las familias
v el personal de |la Jornada

Mundial de Cuidados
paliativos
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Estadisticas de la Unidad de Cuidados Paliativos

~NS
Analisis de los datos registrados en el a n 0 20 1 8
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* N=456 (125/357)

+ 434 (393) nuevos

e Edad Media =74,75@7467 H 75,28 M (7601 aflOS

* Sexo: Hombre= 49,9 198 % ; Mujer = 50,1 502 %

Ano 2010 Ano 2011 Ao 2012 Ano 2013 Ano 2014 Ano 2015 Ano 2016 Ano
2018 - 3 L 02N
N=379 204 ’_w__,. L) 314 301 284 261
393 425 L : }
Edad Media = 76,5 afios po— 77, 0""“ 76,8 76,84 ‘ 74,5 74,1 75
Mujer= 54, 1% Hombrei459% M45, 6% H 545 M=43,6% H:56,4% M:46,5% H: 53,5% M:52 H: 48% H:49,8 M: 50,2%

S PP SO S YU S ey e S o TEIY S a—




www.humanizar.es P

Rnlvligiosos Camilos

* N= 434 nuevos, 456 total (3 en2017)
* Indice de ocupacidn de la unidad: 99,6908 (101,39 con priv/30

e Centro de mayor derivacion:
— ESAD (domicilio) 36,69 % 37,53%
— UCP Hospitalarias 50,22 % 47,4%
—-Hospitales: 13,07% 15,53%
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e 20 (9/9) pacientes con alta clinica a su domicilio. (4,38% 2,52%)

» Tiempo mediO de estancia (pacientes nuevos). 23’ 62 234 (2654

31,82 en 2009 24,7 en 2010 31,3 en 2011 31,3 en 2012 36,4 en 2013 38% en 2014 38,7
en 2015 26 % en 201.6‘_237;7 en 2017
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EStanC|aS 20 18 Ingresos nuevos %"&fﬂsﬁ'&?“"

m 0-1dia
140 132 W <7 dias
120 W <14 dias
- ,
100 <21 dias
M <30 dias
80
M <60 dias
60 i
40 <90 dias
20 11 9 - <120
|
0 SN <150
{ W <180
Dias
>180

Mediana 11 dias Maedia 23,62 dias Minima 0 Maxima 320 dias




Tipologia 2018

O Patologia oncoldgica

®m Patologia no oncolégica

15,43%
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Satisfaccion global

9,7 puntos (maximo 10 puntos)
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