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ENTREVISTA

José Carlos

BERMEJO

EXPERTOEN
HUMANIZACION DEL
SUFRIMIENTO

“lLascatastrofesmundialessensibilizan

la manerade vivir los duelos”

ctualmente los procesos de duelo
Aestén siendo humanizados debido

a que generan una mayor sensibili-
dad ante el sufrimiento de las pérdidas en
casos de catastrofes de gran magnitud que
han impactado al mundo. Dichas pérdidas
generan una conciencia de la envergadura
del dolor y aumentan la conciencia de la
intervencion especiica; probablemente
el desarrollo de los cuidados paliativos
esté ayudando a concientizarnos de temas
que duelen al ser humano, asi lo dijo José
Carlos Bermejo, autor del libro Estoy en
Duelo, editado por PPC México.

Momentos antes de iniciar una confe-

rencia llamada Ante el vacio y la soledad,
¢qué sigue después del funeral? efectuada
en el Centro Médico Siglo 21, José
Carlos Bermejo coment6 que en estas
décadas somos mas conscientes de que
en salud no tenemos que hacer lo que se
puede atoda costa,sinoqueavecestoca
serlapazcon la proximidad de la muerte
y que ahora debemos acompafiar el
proceso de morir, lo que pone el tema de
la proximidad de la muerte sobre la
mesa, quevaencontra de la negacion.

;Cudlessonlostiposdeduelos?

A lo largo de mi trayectoria he visto
diversos tipos de duelo, algunos de los
méas complicados han sido aquel de una
personaqueviocomodescuartizanaun
familiar con motosierradespués de una
violaciénmasiva. Otroeldueloimposible
deunamujerde37afiosquellevallarios
sinconocersisumarido estavivoomuer-
toy no sabe sihay que esperarlo, seguir
queriéndoleoiniciarelprocesodelduelo.

“He visto el sufrimiento y el duelo de
muchas madres que han perdido hijos

gue hacen cosas a escondidas, como con-
servarlatoallaconlaquesuhijosecabay
asiteneralgunamoléculade olor, revivir
el recuerdoy creer que eso ayuda para
superar la perdida”. El autor de Estoy en
Duelodicequesinduda,losaccidentesen

donde mueren varios miembros de una
familia ocasionan duelos complicados,
pero los duelos que mas le impresionan,
son aquellas que son el resultado de la
muerte injusta producida por el hombre
como los casos de asesinatos ocasionados
por la violencia. El también fundador del
Centro Asistencial San Camilo en Tres
Cantos, Madrid, explica que el duelo es
un proceso de adaptacion de una pérdida
y puede presentarse cuando se cambia de
rol o de lugar; “actualmente hay un duelo
frecuente que es el de las separaciones o
divorcios. A veces esos duelos son mas
duros que la muerte de un ser querido,
yaque en ese caso la persona amada se
entierra y se procesa la pérdida, pero cuan-
do alguien se va porque traicioné o ya no
quiso estar mas con la otra persona, se
tiene que interactuar con el que se fue en
vida, loque hacedificilmasnoimposible.
.Como puede unapersonaenfrentar

un duelo?

Hay aspectos comunes en todos los
duelos, hay una pérdida, un signiicado
que el doliente le atribuye, es un proceso
de adaptacion que libera energia y que
cuesta trabajo.

Se suele describir con cuatro tareas:
aceptar la perdida y expresar los senti-
mientos que produce; aprender a vivir sin
el ser querido; adaptarse a los espacios y
aprender a invertir energia en el cultivo
del dinamismo de la esperanza.

El duelo es el resultado de una ruptu-
ra de un vinculo signiicativo y cuando
se rompe se libera, se descubre que hay
energia liberada que algunos no se atreven
a invertirla en nuevas relaciones porque
se sienten culpables o incapaces, como si
no fueran dignos de emprender nuevas
situaciones.

El autor espafiol y hermano camilo
sefialé que cuando se quiere se invierte
tiempoyenergia: “siyote quieroinvierto
tiempo, creatividad, energia para discutir
y reconciliarnos; tenemos hijos y energia
compartida, site pierdo tengo energiaque
teniaennuestrarelaciényyano puedoen-
tregarla, despuésdeldueloinviertoenergia
enzurcirlosrotosdelcorazénquesehan
producido conlaperdida, perosihagoel
proceso de adaptacion a la perdida, tengo
energia para utilizarla sino quiero moriren
elintento, ya que puedo morir de penay
delcorazon, porque el duelotiene poderde
matar cuando se convierte en patoldgico”.
Eldueloproduceundolortotalanivelfi-
sicoy hay una alteracion a nivel emocional
gue genera sentimientos que no siempre
son tristeza sino culpa o liberacién que
afecta el espiritu.

Finalmente José Carlos Bermejorecor-
do que la mayor parte de los duelos son
procesos que se pueden afrontan saluda-
blemente con los recursos sociales como
los amigos y los familiares, ademas con
laespiritualidad de cada quien.
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