Domingo 14.06.]5
EL DIARIO MONTANES

: e

Jose Carlos Bermejo ha publicado cerca de 50 libros con diferentes editoriales. :: pm

la asistencia en el |

- ABEL VERANO
LAREDO

a Casa de Cultura Doctor Ve-
lasco acogié el pasado jue-
ves la conferencia ‘Huma-
nizar las Relaciones en Sa-
lud’, impartida por el director del
Centro de Humanizacién de la Sa-
lud, José Carlos Bermejo. El acto for-
mo parte de las actividades organi-
zadas por el Hospital de Laredo con
motivo de la celebracién de su XXV
aniversario.
-¢En qué aspectos incidié duran-
te su conferencia?
-Después de realizar un breve ana-
lisis de algunas causas de deshuma-
nizacién de la asistencia sanitaria,
tuve la oportunidad de centrarme
en el ambito de la humanizacién de
la atencién. En estos ultimos afios
se estd invirtiendo en formacién
(aun insuficiente) en counselling
aplicado a las relaciones en salud, y
utilizando varios didlogos entre pro-
fesionales sanitarios y pacientes,
pude mostrar la necesidad de adqui-
rir competencias blandas, compe-
tencias relacionales, emocionales,
éticas, culturales y espirituales para
humanizar la asistencia sanitaria.
En el grado de estas profesiones no
se adquieren los conocimientos ni
las técnicas necesarias para cultivar
las actitudes propias de una relacién
humanizada. Se adquieren compe-
tencias técnicas. Pero, ¢cémo ges-

«He percibido la pasion por humanizar
lospital de Laredo»

Director del Centro de Humanizacion de la Salud

tionar situaciones dificiles, como
manejar la agresividad, el miedo, la
angustia, los factores emocionales
del enfermar y del proceso de sanar,
sino es con el recurso humano de
la relacién terapéutica? Aqui tene-
mos un reto pendiente y la confe-
rencia me ha permitido mostrarlo.
-:Lo de humanizar en la salud es
un concepto desconocido por la
gente de la calle?

-Si, en el mundo entero se habla de
lanecesidad de ser atendidos como
personas y no como enfermedades
0 casos. Somos una realidad com-
pleja hecha de cuerpo, mente, emo-
ciones, cogniciones, afectos, rela-
ciones, valores, preguntas por el sen-
tido... Somos més que un cuerpo que
‘se haroto’ o una funcién que se ha
descompensado. Por eso, en el mun-
do entero escuchamos la lamenta-
cién por la deshumanizacién y el
desafio de humanizar.

-¢Qué consejo le daria a alguien
que tiene que atender a un fami-
liar al que le queda poco tiempo
de vida?

-Respetar de manera sagrada el rit-
mo, escuchar con toda la persona,
atender a las verdaderas necesida-
des que se presentan: necesidad de
recapitular, de dejar un legado per-
sonal, de perdonar y sentirse perdo-
nado, de aliviar todo tipo de sinto-
mas... Ante todo, hablar claro, sin
pacto de silencio, al ritmo de lo que
el protagonista vaya sugiriendo. No

jugar a las mentiras ni imponer un
modelo de muerte estético desde el
espectador, sino ético para el prota-
gonista: no expropiar la muerte.
-;Cree que es necesario abrir en
Cantabria un centro especializa-
do como el que dirige?
-Necesitamos que en las diferentes
comunidades haya iniciativas de hu-
manizacién, que se implementen
programas de humanizacién en los
hospitales, en los centros de salud,
que se creen Centros de Escucha (de
counselling), particularmente para
atender duelos complicados (ya hay
23 en Espana), que se difundan las
publicaciones y se especialicen per-
sonas acudiendo al Centro ya exis-
tente.

-Hablando del Hospital de Lare-
do, ;qué referencias tiene al res-
pecto?

-He conocido ahora el Hospital de
Laredo y ha sido una oportunidad

de apreciar en muchos de sus direc-
tivos, la pasién por humanizar la
asistencia. Al celebrar el 25 aniver-
sario se renueva la conciencia de la
misién mds genuina del Hospital.
-Y lo que es lalocalidad de Lare-
do, ;habia estado alguna vez?
-Naturalmente, he impartido con-
ferencias con varias instituciones
de salud en Cantabria, en esta tie-
rra tan hermosa, pero no en Laredo.
Solo recuerdo una semana de playa
de hace muchos afios, descansando
con los amigos, y un paseo a caba-
llo por la playa.

-Respecto a la sanidad cintabra,
scree que el Hospital de Valdeci-
lla es un referente nacional?
-Me gusta recordar que en el Hos-
pital Marqués de Valdecilla, a pri-
meros de los afios 80 del siglo pasa-
do, se implemento la primera Uni-
dad de Cuidados Paliativos de Espa-
fia. Fue un hito muy importante en
la historia del desarrollo de este tipo
de servicios que tienen un poder
tan altamente humanizador en el
acompafiamiento de las personas al
final de la vida: cuidar y no solo cui-
dar. Atencién integral, importancia
de la familia, humanizacién de los
espacios, trabajo interdisciplinar...
Son claves humanizadoras que han
de impregnar los otros programas y
servicios de la asistencia sanitaria.
Con frecuencia cito a Santander por
este hecho en conferencias por el
mundo.

|.a Sala Ruas
continla su IV
Ciclo de Artistas
L.aredanos con Ia
obra de Villodas

A. VERANO

LAREDO. La Sala Raas continta
con el IV Ciclo de Artistas Lare-
danos iniciado el pasado mes de
diciembre. Hasta el 28 de junio
el Espacio Creativo acogera la ex-
posicién ‘Plumas al Viento’, del
fotégrafo pejino Ernesto Villo-
das.

La muestra, con la que el au-
tor trata de acercar al ptblico al-
gunos de los secretos y curiosi-
dades que esconden las aves del
entorno de Laredo, se inauguré
el pasado jueves. Villodas, al que
el fotografo y documentalista Ja-
led Ibarra describe como «un au-
téntico cazador, en el mejor sen-
tido de la palabra, cuya arma es
una inofensiva cimara fotogra-
fica que nunca descansay, trata
de mostrar a través de la fotogra-
fia la belleza y la vida de las aves
que pueblan parte del entorno
natural pejino.

La exposicién, que cuenta con
el respaldo del Ayuntamiento de
Laredo, podra visitarse todos los
viernes de junio de 19.30a 21.30
horas; los sdbados (12.30 2 14.30
y de 19.30a 21.30) y domingos,
de12.30a14.30 horas.

L aredo acoge
hoy una nueva
actividad
ambiental del
plan Provoca

A. VERANO

LAREDO. El plan de voluntaria-
do y educacién ambiental Provo-
ca, promovido por el Gobierno
de Cantabria, se desplaza este do-
mingo hasta Laredo para llevar a
cabo una nueva actuacién en el
dmbito de proteccién y conser-
vacion de la naturaleza.

La actividad propuesta, que
comenzard a las 10.00 horas, con-
sistird en la realizacion de un re-
corrido interpretativo por la mar-
gen derecha de laria de Tretoa
su paso por Laredo, con numero-
sas paradas para observar las ca-
racteristicas del ecosistema ma-
rismefio y observar sus especies
de flora y fauna. Ademis, se re-
cogeran residuos acumulados en
la orilla.

Los participantes estan cita-
dos en el aparcamiento exterior
del camping de la Playa El Rega-
ton. Se aconseja llevar calzado
adecuado para caminar por la ma-
risma y que se pueda mojar (pre-
feriblemente botas de agua o san-
dalias de goma), ropa comoda para
trabajar, chubasquero y paraguas
en caso de mal tiempo o crema
solar en caso contrario.




