Entrevista

UMA ESPIRI
SEM PERTE

“Assistir dos corpos as almas”. De que sofrem as almas?

Na realidade, gosto mais;de falar de coracdo do que de alma.
Como conceito, parece-mie mais entranhavel e mais em sintonia
com a tradico biblica. O coracdo sofre de solidao, de falta de com~
preensio, de perdas (e ha tantos tipos!), de sede de sentido, de cul-
pa perante os proprios erros, de indignacao perante a injustica. O
coracdo é o altifalante da consciéncia e da interioridade humana.

Talvez pudéssemos dizer que enquanto “o corpo” déi, o coracao
sofre. Este sofrimento é provocado, por vezes, por causas fisicas e
outras por estimulos psicolégicos, afectivos, sociais e espirituais.

0 sofrimento do coracdo é um indicador da nossa humanidade. E
um sinal da nossa vulnerabilidade, mas também da nossa fortale-
za, da nossa capacidade de ser sensiveis perante 0s n0ssos pro-

prios limites e os alheios.
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Que terapias da alma?

A terapia para o coracdo é a relacdo. A arte de escutar, compre-
ender e transmitir compreensao a uma pessoa, permite que esta
se sinta em comunhao, saia da sua solidao, drene a sua angustia,

procure sentido e faca paz.

Todos deveriamos ser “alfaiates” para ajudar os outros a “coser”
0s “rotos do coracdo” que se produzem pela vulnerabilidade hu-
mana. Todos deveriamos ser “pontifices”, criadores de pontes
para os demais, para enlacar as obscuridades com as luzes, as
dificuldades com os recursos. A relacdo tem essa capacidade: a
de por em conexao a vulnerabilidade humana com as nossas pro-
prias potencialidades e as dos demais para enfrentai_t‘as dificulda-

des que encontramos na vida,

Poderiamos dizer que a terapia mais importante para o sofrimento
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Nasceu em Tordesillas, Valladolid, em 1963. E religioso camiliano, mestre em bioética e doutor em Teologia de Pastoral da Sadde. Actualmente,
dirige o Centro de Humanizagdo da Sadde e a Escola de Pastoral da Satide Nossa Senhora da Esperanca da Federagdo Espanhola de Religiosos
da 4rea da Satide. Publicou vérios livros sobre temas relacionados com a salde, a accdo social, a teologia e a bioética. Também dirige o mestrado
em “Assessores Pessoais” (especialistas em counselling] e a pés-graduacio em Residéncias e Servicos para Idosos da Universidade Ramén

Llull. E conferencista e professor em distintas universidades espanholas e hispano-americanas.

do coracdo é o amor, que toma o nome de solidariedade para com
o proximo, de empatia, com todas as suas implicagdes concretas
a grande escala e na proximidade com as pessoas marcadas pelo
desejo de caminhar juntas no meio do sofrimento humano.

Num mundo multicultural, como atingir uma assisténcia integral?
A atencio holistica é um desejo dos modelos modernos de inter-
vencdo e assisténcia. Num mundo multicultural requer-se uma
particular atencdo ao modo distinto como cada pessoa experiencia
a sua prépria vida e a sua propria vulnerabilidade.

Por isso, temos de estar atentos & dimensao fisica da pessoa, mas
também 3 intelectual, a relacional, & emotiva, a social e a dimen-
s3o espiritual. Além disso, temos de nos considerarmos a nos
mesmos agentes da salde, como pessoas em sentido integral.

Existe o risco de pensar a assisténcia integral como uma mera
intervencdo técnica sobre a totalidade da pessoa do outro, es-
quecendo que nés somos jguais a ele - na diversidade - isto &,
esquecendo todas essas dimensdes da pessoa em nés mes-
mos. Nés, os agentes da salde, somos pessoas, ndo apenas
0 s30 os destinatarios dos cuidados. Este € o novo conceito de

holismo.

Em todo o caso, a multiculturalidade levanta também questdes
éticas: como conduzir as relacdes de ajuda quando a escala
de valores do ajudante e do ajudado sao distintas. Respeitar
as diferentes escalas de valores é uma necessidade; mas por
vezes verificamos que se podem vulnerar os direitos humanos
nesse acto ou n3o respeitar a dignidade intrinseca a pessoa.
Sem ddvida, lanca-nos o repto de nos deixar interpelar pela

diversidade e repensar o objecto das relacées de ajuda.

A lgreja Catdlica tem sido um factor potenciador ou inibidor da
assisténcia espiritual?
A tradicdo catélica centrou a espiritualidade na dimens3o re-
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ligiosa. Hoje assistimos ao surgimento de espiritualidades di-

versas, inclusive laicais.

Quando a espiritualidade é “capturada” totalmente pela dimensao
religiosa podemos correr os riscos da monopolizagao da mesma,
de reducdo e de empobrecimento. A vida espiritual ultrapassa a
dimensao religiosa. Por isso, haje, a Igreja Catdlica tem o desafio
de encarnar-se e enriquecer-se do mundo e nao apenas criticar,
mas reconhecer que o mundo também tem dgua e sede, vida es-
piritual rica e fresca.

Temos de realizar um caminho de didlogo com as diferentes espi-
ritualidades. Eu experimento sede no mundo, sede de sentido e de
relacdes significativas, de abertura 3 dimensao ética, ao respei-
to pela natureza, 3 aposta pelo amor e pela justica. Experimento
abertura a dimensao ritual dos seres humanos. Estes sao ambi-
tos e esferas de cultivo da dimensao espiritual que ndo hdo de ser
exclusivos de uma Igreja concreta. A sacramentalizacao da assis-
téncia pode ser um limite na Igreja Catélica se nao sabe ajustar a
preciosa celebracdo dos sacramentos a experiéncia espiritual de
cada pessoa e familia que sofre.

Se Pastoral da Satde implica relagdo de ajuda, porque é que as’
capelanias hospitalares se centram fundamentalmente na drea
sacramental?

Desgracadamente, nem sempre os agentes de pastoral recebe-
ram a formacao adequada para serem peritos em relacao de aju-
da. Talvez os capeldes se tenham centrado sobretudo no dmbito

em que se sentiam mais sequros.

Hoje teriamos que reconhecer essa sacramentalidade difusa que
existe em toda a intervencdo sanadora e no acompanhamento
saudavel. Eu gosto, por exemplo, de falar das orelhas como “pa-
tenas” [nt: prato metdlico que cobre o célice e sobre a qual se co-
loca a hostia da missa) para acolher o corpo ferido do Senhor que
encontramos em cada pessoa que sofre. Se somos capazes de @
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fazer do nosso encontro interpesscal, da nossa visita ao enfermo,
uma verdadeira eucaristia em que nos encontramos com o cora-
¢do ferido do Senhor, entdo a Eucaristia serd um dinamismo de fé
cristd, ndo apenas uma celebracio.

Para uma espiritualidade sadia é fundamental uma vivéncia to-
- munitaria da fé, isto ¢, é condicdo necessaria a pertenca a uma
lgreja?
Pode-se cultivar uma espiritualidade sadia sem pertencer a uma
Igreja. No entanto, as religides, as “re-ligacdes” (religides) sio -
na sua origem - uma estupenda oportunidade de qualquer pessoa
sevincular com outras pessoas que se sentem chamadas a “beber
agua” dos mesmos pocos para satisfazer a sede do coracdo. N3o
$06, mas também, para se sentirem particularmente solidarias com
as necessidades do mundo, mevidos juntamente pelo coracdo das
crencas gue unem os membros de uma mesma Igreja.

Hoje experimento especialmente a necessidade de que na Igreja

Catélica se cultive uma espiritualidade sadia. Para isso é necessd-

rio recorrer ao Evangelho, além de realizar um certo processo de
libertaco de alguns costumes que se foram adquirindo ao longo
dotempo e que, se ndo centrados realmente no Evangelho, podem
ficar obsoletos. A nossa referéncia é Jesus de Nazaré. As vezes, te-
nho a impressdo de que chegamos até a esquecé-lo, aumentando
tantos outros refergntes menares que nos podem captar a atencio.

Como vé o papel dos Institutos Religiosos que trabalham na area
da satide ac nivel da assisténcia espiritual?

Os Institutos Religiosos constituem uma riqueza na Igreja e no
mundo. S3o0 um patrimc’mié carismatico, tanto dentro do mundo,
como da Igreja. Deste patriménio deveriamos estar todos orgulho-
sos e retirar o melhor de cada organizacdo para o enriguecimen-
to do mundo da satde. Os fundadores destes institutos s3o, sem
ddvida, referéncias histéricas na evolucdo dos cuidados de sadide,
Os seus seguidores, os religiosos e as religiosas de hoje, sdo um
potencial humanizador para o mundo da sadde. Eles hdo-de ser
referéncias privilegiadas no modo de encarnar a espiritualidade
no ambito dos cuidados de satide,

Hoje em dia, estes Institutos sao também prestadores de servi-
cos, com frequéncia a certos grupos que, de outro modo, fica-
riam sem assisténcia. Em outros casos, a existéncia dos religio-
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s0s e das religiosas das &reas da satide e social materializa-se,
mais do que num trabalho subsidiaric no dmbito assistencial,
num trabalho exemplar que reclama o sentido tltimo da accdo
assistencial em satde, contribuindo para a sua humanizacio e
reconhecendo a dimensdo espiritual como a mais especifica-

mente humana.

A identidade, por parte de quem assiste, favorece ou condiciona

- aassisténcia? Porqué?

A identidade da pessoa que assiste influi no modo de atender as
pessoas. Ninguém dé o que ndo tem. Ninguém transmite paz se
ndo tem um pouco de paz dentro de si, ninguém comunica salde




HA NECESSIDADE DE QUE NA
IGREJA CATOLICA SE CULTIVE

UMA ESPIRITUALIDADE SADIA.

se ndo esta a caminho de fazer uma experiéncia biografica de
salide. Talvez por isso dizemos também, com a tradicao biblica,
“médico, cura-te a ti mesmo”.

Talvez por isso também hoje damos tanta importancia a inte-
ligéncia emocional e um dos seus elementos fundamentais

& o auto-conhecimento e auto-controlo emocional. Quando a

identidade do agente de salde estd marcada por uma sadia
integrac3o dos préprios limites, da prépria vulnerabilidade e
da propria marte, isto favorece a humanizacao do encontro in-
terpessoal. 0 agente de satde que tem auto-consciéncia pode
perder o sentido do que faz e converter-se hum puro técnico
da sua tarefa.

g,

0 discurso ecuménico aniquila a identidade?

Creio que nao. O discurso ecuménico fala da identidade de quem
entra nele. Quem se abre ao ecumenismo identifica-se a si como
uma pessoa aberta ao didlogo, disposta a crescer e a melhorar.
E esta é uma identidade bem concreta e definida: a abertura ao

dialogo.

Quem n3o se abre ao ecumenismo, define uma identidade apa-
gada, empobrecedora. Talvez corra o risco de pensar que a ver-
dade & somente sua e minimizar o valor da relacdo. Ha que ter
em conta que a nossa fé crista reclama a relacao por necessida-
de: o préprio mistério da Trindade no-lo recorda.

A satisfacdo das necessidades espirituais leva a transcendén-
cia? Porqué?

Uma das necessidades espirituais fundamentais é justamente a
necessidade de transcender, quer dizer, de ir mais além do que
os sentidos véemn. N3o s6 pensando no mais além, mas no que
nos esta préximo. Transcendemos cada vez gue humanizamos
o que vemos. Quando num gesto n@o vemas apenas o que as
nossas pupilas retém, mas interpretamos e lhe damos sentido,

estamos transcendendo. .
Quando reconhecemos gue o amor € maior do que 05 NOssos
olhos alcancam e o0s nossos sentidos experimentam, entao
transcendemos tudo: ultrapassamos o tempo e 0 espaco e re-
conhecemos que o amor tem uma palavra definitiva e mais forte

do que a morte e qualquer das suas formas.

Esta transcendéncia rompe também as barreiras do espaco e do
tempo no fim das nossas vidas. Entdo, o cultivo da nossa vida es-
piritual projecta-nos mais além da morte, para uma dimensao
que apenas conhecemos pelas experiéncias de amor que faze-
mos nesta vida, mas que chegaremos a ver quando, para cada

um de nés, o tempo terminar. &l
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